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,Inteligentni zachdzeni s city a pocity je pro
— Takto pfedznamenédva autor, némecky psy-
choterapeut, svlj pokus nabidnout Sirokému
spektru ¢tenafstva své pojednani. Touto pomér-
né struénou knizkou napliiuje ambici predstavit
srozumitelnym jazykem béznému, byt vzdéla-
nému, publiku soubor soucasnych poznatki ve
vytéeném tematickém okruhu emoci a jejich
osobnich, télesnych i vztahovych souvislosti
v praktickém zivote.

Vytvofit dilo €inici si narok na védecko-po-
pularni kvalitu pisemného ,,pfednesu’ vyzaduje,
na rozdil od d¢l ¢isté odbornych i od dél Cisté
popularnich, vyrovnavat se s ¢asto velmi naroc-
nym napétim mezi pozadavky védecké piesnosti
a hovorové srozumitelnosti. To je délem i po-
suzované knihy a ov§em pak i jejiho ptekladu do
dalsiho jazyka. Autor i piekladatel (Petr Babka)
se pustili do odvazného zapasu o zadostiu¢inéni
obéma polum.

Svym — v ¢eském ptekladu prvnim, v origi-
nale druhym — nadzvem v potadi ovSem publika-
ce odkazuje k tomu, co predstavuje v emo¢nim
déni spis selhavani: ke ztrat¢ vlady nad emocni
dynamikou vlastniho prozivani. Ta pak zpravi-
dla vede k dal$im poruchdm ve vyrovnavani se
¢lovéka s naro¢nymi zivotnimi situacemi. VEtsi-
na kapitol je tak vénovana selhdvanim a ovSem
i pfedchazenim jim v pribéhu vzbuzenych za-
kladnich emoci odporu — strachu a hnévu, a je-
jich intenzitou a obsahem ptibuznych variacich.
Obsahové rozpéti autorova vykladu sahd od
anatomie a fyziologie limbického jadra — ,,amy-
gdaly* (ta ma ovSem na rGznych mistech textu
nékdy svij ptivodné hmotny, jindy spi$ sym-
bolicky vyznam — napf. na s. 26 v navrzeném
,procistovani amygdaly*) az po upevnéni ne-
zvladnutych emoci tohoto okruhu v pfetrvava-
jicich poruchach osobnosti, poptipadé v nékte-
rych dalsich psychickych selhavanich. Prakticky
uzitené jsou i autorem navrhované postupy, jak
Celit poruchdm emoc¢niho prozivani, naptiklad
doporu¢enym zpusobem relaxace, télesnou ak-
tivitou, zménou postoje, meditaci a dal§imi, kte-
ré vybira predevsim podle vlastnich zkuSenosti
a oblib.

Ur¢itou obtiz pro odbornéji vzdélaného i pro
teoreticky v tomto oboru znalostmi spis laicky
vybaveného Ctenafe spatiuji v uzivaném poj-

moslovi. Odkazuji zde na v Ceském piekladu
a pravdépodobné také neékdy i v némeckém
originale uzivané a pro text leckdy kli¢ové poj-
my. Jsou jimi napiiklad dvojice vyrazi ,.city*
(v pravém vyznamu slova) a ,,pocity” (né€kdy
ve vyznamu smyslovych pocitkt, jindy citi); ty
jsou v textu nékdy hovorové shrnovany do jed-
né tfidy emocnich jevi coby synonyma, jindy
naopak uzivany v navzajem posunutém ¢i odli-
Seném vyznamu. Déle je to zavadéni nekterych
spise hovorovych (a vyznamove ziejmé totoz-
nych) ,,novotvari“ pro odborné jednoznacéné
vymezované diagnostické vyrazy; napiiklad pro
(odborng) ,,ruminace’ nachazim v ¢eském textu
zaménitelné vyrazy ,,hloubani“ (coby nazev ka-
pitoly 3), ,,pfemitani®, ,,pfemysleni, ,,dumani*
..., (napf. na s. 44 ve spojeni ,,strategie, jak zara-
zit dumani) — opét bez jejich explicitniho bud’
ztotoznéni, nebo naopak vzajemného rozliSeni.
(I,.titulni* vyraz ,,kontrola®, popt. sloveso ,,kon-
trolovat® znamena v Cestiné stale jen ,,ovéfovat,
provétovat®, jak véci jsou, ackoli jeho uzivani
ve smyslu ,,ovladani, — at* ¢i v propojeném vy-
znamu ,,sebevlada, sebeovladani“ se jiz natolik
zabéhlo, ze se nad nim jiz malokdo pozastavi.)

Zaroven vSak vSem, pro které otazka, ,,Ovlad-
nu své rozpoutané emoce ja, anebo ovladnou
ony mne?", je studijné nebo osobné dilezita,
rad tento text doporucuji pro jeho nesporné in-
spirativni povahu. Odborna vychodiska a pro-
blémové okruhy pokladam za vhodné zvolené.
Ocenuji 1 autorovo prubézné dovadéni odbor-
nych poznatki az do velmi praktickych do-
poruceni, jak kterym pfipadim emocemi pod-
minéné ztraty sebevlady porozumét a jakymi
praktickymi, vSeobecné dostupnymi metodami
porucham v této oblasti pfedchazet, nebo jim
celit psychologicky ozdravnym vnitinim ,,pfe-
programovanim*. Autor v zavérecné uvaze po-
ukazuje na potiebu v tomto ohledu umét vzdo-
rovat i psychologickému natlaku sugerovanim
nezdravych hodnot a manipulativnim vyvola-
vanim nezdravych Zivotnich postoju védomym
nebo neuvédomovanym spolecensky zpro-
sttedkovanym ,,programovanim®, jak zachazet
se sebou a s vlastni motivovanosti obecn¢ a se
svym emoc¢nim prozivanim zvlast’. Pise (v Ces-
kém ptekladu na s. 169): ,,Svét by byl mnohem
leps$im mistem, kdyby se kazdému jedinci po-
dafilo pozitivné zorganizovat svtij pocit vlastni
hodnoty — misto negativnich vnitfnich program
nainstalovat programy pozitivni. Lidé by spolu
jednali pokojnéji a rovnocenné.*

Karel Balcar

/ 643

Recenze



