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ABSTRACT

Parental burnout - basic psychometric
properties of the Czech version of the
Parental Burnout Assessment (PBA)
and the association of parental
burnout with demographic indicators.

Objectives. Parental burnout is a relatively new-
ly studied phenomena characterized by exhaus-
tion in one’s parental role, emotional distance
from children and low parental self-esteem. Pa-
rental Burnout Assessment (PBA) is the current
gold-standard instrument for the measurement
of parental burnout (PB). The aim of this study
is to examine the psychometric properties of
the Czech translation of the PBA (PBA-Czech).
Theoretical four-factor structure of PBA-Czech
and its internal consistency was tested. The cor-
relations of PBA scores with some sociodemo-
graphic characteristics were calculated.

Sample and settings. Data were collected from
355 highly-educated parents living in the Czech
Republic, of whom 219 were mothers and 136
fathers. The study was conducted as part of the
second wave of the International Investigation
of Parental Burnout (IIPB), Factors in Parental
Satisfaction and Exhaustion.

Hypotheses. The authors expected good reli-
ability of the Czech version of the scale and the
higher burnout in mothers compared to fathers
and low correlations with other socio-demo-
graphic factors.

Statistic analysis. The factor structure was ex-
amined by confirmatory factor analyses. For

testing the internal consistency was used Mc-
Donald’s omega. Nonparametric Kendall cor-
relations were used for calculating relations be-
tween sociodemographic variables and PB.
Results. The confirmatory factor analyses sup-
ported both the four-factor model and the sec-
ond-order factor model. The inner consistency
measured by McDonald’s omega was high.
Mothers showed higher PB compared to fathers
and mothers’ burnout increased with number of
children as well as with number of children un-
der 4 years of age. Fathers’ burnout increased
with number of sons and number of children be-
tween 5 and 9 years.

Limitations. The main limitation of the study
was a non-random sample selection strategy and
high level of education in the sample. Another
limitation relates to the time of the data collec-
tion at the end of the COVID pandemic as it
could have affected the level of PB.
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UuvoD

Rodicovstvi je jednim z nejpiimocatejSich a socialné vysoce cenénych zpusobu, jak
v dospélosti dosahovat generativity, souvisi pozitivné s prozivanim smysluplnosti
zivota (Grundstrom et al., 2023). Rodice Cerpaji z kontaktu se svymi détmi pocity
radosti, naplnéni a zivotniho smyslu (Ashton-James et al., 2013), rodi¢ovska identita
je podstatnou soucasti vztahu k sob& sama u matek i otcti (Simon, 1992). Zaroven je
ovsem rodi¢ovstvi spojené s enormnim narokem na vlastni fyzické, finan¢ni, ¢asové
a emocni zdroje a s nutnosti dlouhodobé a kazdodenn¢ ¢elit mnozstvi malych i vét-
Sich stresovych situaci (Deater-Deckard, 2014). Pokud stresory pievazi nad zdroji
podpory, mize se rodiCovstvi stat vyCerpavajici a frustrujici zkusenosti; pti konecném
vycerpani vSech zdrojii energie dochazi podobné jako v oblasti pracovni k rozvinu-
ti syndromu vyhoteni (Mikolajczak et al., 2020b) s vaznymi dusledky pro celkovy
zdravotni stav postiZzeného i jeho rodinu (Mikolajczak et al., 2018a).

Hlavnim cilem c¢lanku je stru¢n€ seznamit ¢eské odborné publikum s konceptem
rodic¢ovského vyhoteni, s jeho prediktory a disledky a dale ptedstavit Cesky preklad
dotazniku Parental Burnout Assessment spolu s ovéfenim jeho faktorové struktury
a konzistence. Zaroven jsou referovany také souvislosti se sociodemografickymi pro-
meénnymi.

Syndrom rodic¢ovského vyhofeni — vymezeni, souvislost s dalSimi
proménnymi, dopady a mozZné intervence

Rodi¢ovské vyhoteni se projevuje pocity vycerpani z plnéni rodi¢ovské role, emoc-
nim odstupem od vlastnich déti a pochybami o své schopnosti byt dobrym rodi¢em
(Roskam et al., 2017). Péce je omezovana na obstaravani toho nejnutnéjsiho na ukor
naplnovani emocnich potieb déti a potéseni z kontaktu s nimi. Rodic¢ se v plnéni rodi-
covskych povinnosti stava neefektivnim, potyka se s pocitem selhavani (Mikolajczak
et al., 2021). Tyto pocity mohou ob¢as prozivat v§ichni rodice, rozvine-li se syndrom
vyhoteni, jde jiz o dlouhodoby, trvaly a negativni stav.

Zatimco pracovni vyhoteni bylo zkoumano v mnoha studich, vyhoteni v oblasti
rodicovstvi je novéji popsanym a zkoumanym fenoménem (Roskam et al., 2018).
Dosavadni vyzkumy potvrdily vyhoteni rodict jako koncept pribuzny, ale odlisny od
vyhoteni pracovniho (Mikolajczak et al, 2020). Zatimco vycerpani a ztrata efektiv-
nosti pii plnéni piislusnych rolovych povinnosti jsou pro vyhoteni charakteristické
jak v oblasti pracovni, tak v oblasti rodicovské, v dimenzi depersonalizace se objevuje
odlisnost. U rodici jde spiSe o emocni distanci od vlastnich déti a ztratu schopnosti
prozivat v kontaktu s nimi radost, nez o depersonalizaci pozorovanou v pracovnim
kontextu (Mikolajczak et al., 2019).

Podle vyzkumt jsou rodi¢ovskym vyhotenim vice ohrozeni ti, ktefi usiluji o doko-
nalé rodicovstvi (Kawamoto et al., 2018), jsou neuroticti (Le Vigouroux et al., 2017),
maji nizkou emocni inteligenci (Mikolajczak et al., 2018b), maji dité se specialnimi
potiebami (Lindstrom et al., 2010), postradaji podporu partnera (Mikolajczak et al.,
2018b), sirsi socialni oporu (Séjourné et al., 2018) ¢i adekvatni rodicovské dovednosti
(Mikolajczak et al., 2018b). Na strané zdrojii vyvazuji nachylnost k rodi¢ovskému
vyhoteni napiiklad spokojenost v manzelstvi (Mikolajczak et al., 2018b), pozitivni
rodi¢ovstvi (Mikolajczak et al., 2018b), socialni opora a emoc¢ni inteligence (Sczygiel
et al., 2020) a soulad v rodi¢ovské soucinnosti (Mikolajczak et al., 2018Db).

Zatimco osobnost rodi¢i a proménné rodinného fungovani jsou povazovany za
vyznamné rizikové ¢i ochranné Cinitele ve vzniku rodi¢ovského vyhoteni, sociode-
mografické faktory ve vétsing studii vysvétluji pouze nizké procento jeho rozptylu
(Mikolajczak et al., 2018b). Data ohledné signifikance a sméru souvislosti mezi pro-
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ménnymi jsou navic nekonzistentni, takze Ize spiSe mluvit o uréitych trendech nez
o jasn¢ prokazanych souvislostech. Pon¢kud vice jsou ohrozeny matky nez otcové,
mladsi rodiCe, rodiCe vice déti, rodice malych déti (do péti let), rodiCe zistavajici
s détmi doma nebo pracujici na Castecny uvazek (Roskam et al., 2021).

Dopady na zdravi jsou u rodi¢ovského vyhoteni podobné jako u vyhoteni v oblasti
prace a kariéry. Vyhoteli rodice trpi depresivnimi symptomy, spankovymi porucha-
mi, rozvojem zéavislého chovani a partnerskymi konflikty (Kawamoto et al., 2018;
Mikolajczak et al., 2018a; Van Bakel et al., 2018). Vyhoteli rodice také velmi casto
pfemysleji o opusténi rodiny a ukonceni vlastniho Zivota (Mikolajczak et al., 2018b;
Mikoljczak et al., 2020). Rodicovské vyhoteni také souvisi se skutecnosti, Ze ptes
10 % rodict vyjadiuje litost nad tim, Ze si potidili déti (Piotrowski, 2021). Vaznymi
disledky vyhoteni rodict trpi také jejich déti a s rodicovskym vyhotenim siln€ stoupa
pravdépodobnost zanedbavani déti i nasilného chovani viici nim (Mikolajczak et al.,
2019).

Vhodnym pfistupem pro pomoc rodi¢lim prozivajicim vyhoteni se zda byt jak di-
rektivni pfistup zaméteny na vyladéni nerovnovahy mezi zdrojovymi a rizikovymi
faktory v oblasti péce o déti, tak nedirektivni podpirna lécba, kterd umoziuje sdileni
v empatickém a bezpecném prostiedi. Oba pfistupy vedly ve srovnani s kontrolni sku-
pinou k signifikantnimu poklesu vSech sledovanych rizikovych disledki (Brianda et
al., 2020).

Syndrom rodic¢ovského vyhoteni: nastroje méreni

Prvni empirické vyzkumy vyhoteni rodi¢ii byly zaméteny na rodice pecujici o chro-
nicky nemocné déti, pfi¢emz k méfeni vyuzivaly dotazniky pro pracovni vyhoteni
(Lindstrom et al., 2010; Norberg, 2010).V nedavné dobé byla v n€kolika mezina-
rodnich vyzkumech ovétovana konstruk¢ni validita a specificita pojmu rodi¢ovského
vyhoteni (RV) a byly vytvofeny dva dotazniky pro jeho méfeni — Parental Burnout
Inventory a Parental Burnout Assessment (Roskam et al., 2017). Parental Burnout
Inventory vznikl ipravou Maslach Burnout Inventory pro syndrom pracovniho vyho-
feni (Roskam et al., 2017). Parental Burnout Assessment byl vytvoien nezavisle na jiz
existujich dotaznicich vyhoteni: z rozhovort s matkami prozivajicimi rodi¢ovské vy-
hoteni (Hubert & Aujoulat, 2018; Roskam et al., 2018) byl sestaven soubor typickych
vyrokl vyhotelych matek, ktery byl prezentovan souboru francouzsky a anglicky
mluvicich rodi¢i. Na zaklad¢ vysledka faktorové analyzy byl sestaven dotaznik s 23
polozkami méficimi rodi¢ovské vyhoteni na 4 skalach: vyCerpani v rodi¢ovské roli,
kontrast s pfedchozim rodi¢ovskym ja, pocity znechuceni z vlastni rodiCovské role
a emoc¢ni distancovani od vlastnich déti (Roskam et al., 2018). Pro cely screeningu
byl vytvofen 5polozkovy dotaznik Brief Parental Burnout Scale (BPBs) (Aunola et
al., 2021).

Nastroj byl validizovan jak srovndnim s Parental Burnout Inventory (korelace
celkového skoru i jednotlivych korespondujicich skal byly nad 0,80; Roskam et al.,
2018), tak statisticky vyznamnymi korelacemi se tfemi pfidruzenymi symptomy ro-
di¢ovského vyhoteni (deprese, snizené sebehodnoceni a poruchy spanku; Aunola et
al., 2020).

Autorky dotazniku (Roskam et al., 2018) uvad¢ji 5 diagnostickych kategorii miry
rizika ¢i pfitomnosti rodi¢ovského vyhoteni spolu s hranicemi bodi celkového sko-
ru — 0-30 bodi mimo riziko, 31-45 nizké riziko, 46—60 stiedni riziko, 61-75 vysoké
riziko, 76 a vice vyhoteni.

Mezinarodni konsorcium The International Investigation of Parental Burnout
(ITPB) iniciovalo dvé viny mezinarodniho vyzkumu. V prvni vin¢ vyzkumu byl do-
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taznik PBA pouzit k méfeni rodi¢ovského vyhoteni ve 42 zemich. Pro tcely tohoto
vyzkumu byl dotaznik PBA pieloZzen do 21 jazykl. Ceska republika se vyzkumu ne-
ucastnila. Validizacni studie pfevodl dotazniku PBA do jednotlivych jazykt a kul-
tur vykazuji shodné€ vysokou reliabilitu (Cronbachovo alfa v rozmezi 0,85 — 0,97 ve
vSech souborech; Roskam et al., 2021). Ctytfaktorova struktura dotazniku byla vétsi-
nou potvrzena (Arikan et al., 2020; Aunola et al., 2020; Furutani et al., 2020; Matias
et al., 2020; Mousavi et al., 2020; Sarrionandia & Aliri, 2021; Stanculescu, 2020;
Szczygiel et al., 2020), s vyjimkou ¢inského souboru (Cheng et al., 2020).

SOUCASNA STUDIE

Hlavnim cilem predkladaného vyzkumu je ptevod dotazniku PBA do ¢estiny a ové-
feni jeho psychometrickych vlastnosti. Na zakladé predchozich vyzkumi jsme oce-
kavali dobrou reliabilitu (Roskam et al., 2018). Rovnéz jsme predpokladali ve shodé
s vétSinou jazykovych mutaci potvrzeni ¢tyifaktorové struktury dotazniku. Ve shodé
s ptredchozimi vyzkumy jsme dale ocekavali nizké korelace se sociodemografickymi
faktory (Mikolajczak et al., 2018b; Sorkkila & Aunola, 2020) a vyssi vyhoteni matek
ve srovnani s otci (Roskam & Mikolajczak, 2020).

METODY
Vyzkumny soubor

Prezentovana studie byla soucasti 2. viny mezinarodniho vyzkumu Factors in Parental
Satisfaction and Exhaustion, iniciované mezinarodnim konsorciem IIPB v souvislosti
se zkoumanim dopadu protipandemickych opatfeni na rodiny.

Upoutavka byla zvefejnéna na strankach Katedry pedagogiky a psychologie PF JU.
Odkaz na tuto upoutavku byl dale rozSifovan metodou piilezitostného vybéru a s vy-
uzitim metody snowball prostiednictvim socialnich siti a mailovych konferenci. Dale
byli nékteti respondenti oslovovani zamérnym vybérem. 27 respondentil vyplnilo
dotaznik ve formé tuzka-papir, 328 respondentli vyplnilo online dotaznik. Kritériem
ucasti ve vyzkumu bylo Ziti ve spolecné domacnosti (alespont po urcity ¢as) s vlast-
nim nebo nevlastnim ditétem. Informovany souhlas vytvofeny v souladu s etickym
kodexem CMPS byl soucasti dotazniku, respondenti méli moznost kdykoli odstoupit
od vyzkumu a byli uji$téni o anonymité a ochran¢ ziskanych dat. Vyzkum byl schva-
len etickou komisi Pedagogické fakulty Jiho¢eské univerzity pod registra¢nim ¢islem
EK009/2020.

Dotaznik vyplnilo 355 rodi¢a, 136 muzi (38,3 %) a 219 zen (61,7 %). Primérny vék
celého souboru je 39,84 + 6, median 40 let. Matky v naSem souboru jsou signifikantné
mladsi ve srovnani s otci (p = 0,010). Primérny vék matek je 39,11 let + 5,66, s medi-
anem 39, prumérny vek otct je 41,02 let + 6,35, s medidnem 41 let. Primér vzdélani
matek je 18,27 + 4,10, otcti pak 18,15 +4,81. Tab. 1 ukazuje zastoupeni rodict v jednot-
livych kategoriich vzdélani, typu rodiny, poctu biologickych déti.

Pouzité metody méreni

Pouzili jsme plivodni 23polozkovy dotaznik PBA (Roskam et al., 2018). Jednot-
livé polozky jsou respondenty posuzovany na 7 bodové Likertové Skale (0 — nikdy;
1 — nékolikrat za rok; 2 — jednou za mésic nebo méné casto; 3 — n€kolikrat za mésic;
4 —jednou za tyden; 5 — n€kolikrat za tyden; 6 — kazdy den).

PBA byl pfelozen z plivodni anglické verze 5 nezédvislymi piekladatelkami s po-
krocilou urovni anglictiny, dvé z téchto piekladatelek nasledné provedly obsahovou
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Tab. 1 Charakteristika vzorku z hlediska vzdélani rodice, typu rodiny, poctu biologickych déti

Proménna kategorie proménné N (%)
Vzdélani 78 2 (0,56)
sS 85 (23,94)
VoS 14 (3,94)
V8 254 (71,55)
Typ rodiny uplna (oba biologicti rodice v jedné 306 (85,20)
domacnosti)
neuplna (rodi¢ samozivitel) 14 (3,94)
doplnéna 21(5,92)
vicegeneracni 10 (2,82)
rodi¢ stejného pohlavi 1 (0,28)
jiné 3(0,85)
Pocet biologickych déti 0 2 (0,56)
1 75 (21,13)
2 178 (50,14)
3 69 (19,44)
4 28 (7,89)
5 3(0,85)

analyzu téchto prekladi a sestavily primarni cesky text. Zpétny preklad a komparaci
s originalnim textem provedla rodila mluvéi (USA) s dobrou znalosti ¢estiny. Tato
komparace byla zahrnuta do nové obsahové analyzy jednotlivych polozek, na jejimz
zakladé byl vytvoren finalni cesky pieklad jednotlivych polozek (znéni ¢eskych polo-
zek je uvedeno v tab. 6 spolu s faktorovymi zatézemi jednotlivych polozek).

Rodice byli dotazani na pohlavi, vék, vzdélani a typ rodiny a dale pocet, vék a po-
hlavi déti. Otazky tykajici se lockdownu a nékteré dasi informace dtilezité pro mezina-
rodni srovnani zivotnich podminek do zde prezentovanych vysledki nebyly zahrnuty.

Statistick4 analyza

Data ve skalach PBA nejsou rozlozena dle nomalniho rozdéleni, jak ukazuje Shapiro-
-Wilkiv test (p < 0,001), proto byly pro analyzu pouzity neparametrické testy.

Pro odhad reliability jsme pouzili McDonaldtv koeficient omega.

Pro ovéfeni faktorové struktury dotazniku jsme provedli konfirmaéni faktorovou
analyzu (CFA), testovali jsme modely, které byly ovéfovany v ostatnich jazykovych
mutacich dotazniku. Bylo ové&fovano, zda je navrzeny Ctyifaktorovy model (M1),
ktery predpoklada ctyfi dimenze rodi¢ovského vyhoteni (EX — vycerpani v rodicov-
ské roli, CO — kontrast s pfedchozim rodi¢ovskym ja, FU — pocity znechuceni a ED
—emoc¢ni distance od vlastnich déti), vhodny vzhledem k datlim, a tento model byl
dale porovnavan se dvéma alternativnimi modely. Model M2 pfedpokldda namisto
¢tyt faktort reprezentujicich rizné dimenze rodi¢ovského vyhoteni jeden spoleny
faktor, model M3 ptredpokladd namisto Ctyt vzajemné korelovanych faktorl exis-
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tenci Ctyt faktorti prvniho tadu, které syti jeden faktor druhého tadu (ovéfovani
navrzenych modelt koresponduje s postupem validace v ostatnich zahrani¢nich stu-
diich). Vypocty byly provedeny ve statistickém programu Mplus, verze 8 (Muthén
& Muthén, 2017). Vzhledem k charakteru dotaznikovych polozek (ordindlni Liker-
tovy $kaly) byla pro odhadovani parametri modelt zvolena diagonalné vazena me-
toda nejmensich ¢tverct (diagonally weighted least squares — DWLS, odhadovaci
algoritmus weighted least square mean and variance adjusted — WLSMYV), ktera je
doporucovana pro analyzu ordinalnich dat (Li, 2016). Algoritmus WLSMYV je vsak
vypocetné narocny a v nékterych piipadech mize dochazet k problémtm s odhado-
vanim parametrt modelu (Soukup, 2021). Tato situace nastala v ptipadé¢ modelu M3,
kdy algoritmus odhadl negativni rezidualni varianci (-0,004; S.E. = 0,015) u jedno-
ho z faktord 1. fadu (FU) a model nebylo mozné odhadnout. Vzhledem k tomu,
ze velikost rezidudlni variance nebyla statisticky signifikantné odlisna od nuly
(» = 0,8006), bylo mozné jeji hodnotu zafixovat na 0. Potom jiz ovéfeni modelu pro-
behlo, nicméné bylo tim zasazeno do jeho struktury.

Vhodnost modelti vzhledem k datim byla posuzovana pomoci %> testu a indexd
CFI (comparative fix index), TLI (Tucker—Lewis Index), RMSEA (root mean square
error of approximation) a SRMR (standardized root mean square residual). Pro vza-
jemné porovnani modelll byl pouzit y* test pro testovani rozdild, pfi testovani byla
aplikovana korekce na pouzity odhadovaci algoritmus, jak je popsano na webu MPlus
(tj. funkce DIFFTEST pfi pouziti algoritmu WLSMV). Pro vypocet vztahi mezi so-
ciodemografickymi proménnymi a PBA jsme zvolili Kendallovy korelace.

VYSLEDKY
Popisna statistika

Tab. 2 ukazuje pruméry a smerodatné odchylky v jednotlivych subskalach rodicov-
ského vyhoteni a v celkovém skoru.

Tab. 2 Popisna statistika subskal a celkového skoru dle pohlavi

otcové N = 133 matky N =218

M (SD) M (SD)
EX 6,7 (7,71) 12,91 (12,08)
60) 2,7 (3,8) 6,01 (7,71)
FU 1,53 (2,43) 4,08 (5,92)
ED 1,75 (2,61) 2,66 (3,59)
celkovy skor 12,68 (14,1) 25,65 (27,33)

Pozndmka. M — pramér; SD — smérodatna odchylka; EX — vycerpani; CO — kontrast s pfechozim
rodi¢ovskym ja; FU — pocity znechuceni z vlastni rodicovské role; ED — emocni distancovani od
vlastnich déti

Polozkova analyza a vnitini konzistence testu

Tab. 3 shrnuje udaje o polozkach a skalach vcetné frekvence voleb jednotlivych hod-
not Likertovy skaly.
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Tab. 3 Popisna statistika polozek a skal, procentudlni frekvence voleb Likertovy skaly

?O,l ozka, M SD  $ikmost Spicatost Hodnota volby

Skala 1 2 3 4 5 6
EXI 147 1,69 121 051 3641 27,73 1372 7,00 3,64 7,28 3,08
EX2 1,53 178 124 052 3501 2941 1261 672 3,64 588 560
EX3 2,12 1,88 052 -1,01 2493 22,69 13,17 1232 896 12,88 392
EX4 LI7 1,55 144 1,14 4538 2661 1008 532 420 616 1,12
EX5 094 141 189 3,16 51,82 2745 700 476 336 2,52 196
EX6 055 113 246 58 7059 1737 336 280 2,52 224 0,00
EX7 1,06 1,56 1,69 1,98 5126 2493 784 476 196 6,16 196
EX8 LI2 1,55 1,65 197 4650 28,01 952 476 252 532 224
EX9 063 123 257 661 6667 1989 448 280 140 252 1,12
cot 0,56 138 193 3,18 5742 2213 840 336 308 336 1,12
co2 079 134 2,12 402 5938 2353 588 224 392 280 1,12
CO3 0,66 124 244 592 6499 20,73 448 336 196 224 1,12
co4 088 138 215 446 5294 2969 504 476 168 224 2,52
CO5 048 106 288 9,05 7395 29,69 504 476 168 224 2,52
CO6 LI5S 144 143 146 4398 27,17 11,76 840 196 476 084
FUI 038 103 334 1151 80,67 1008 252 196 168 140 0,56
FU2 02 083 485 2433 9076 3,64 1,40 056 084 140 028
FU3 077 137 225 48 62,18 1989 7,00 308 252 196 224
FU4 LI 145 1,62 2,03 4286 32,77 840 560 336 448 140
FUS5 064 1,16 225 497 6443 20,73 532 364 252 196 028
EDI 001 139 189 301 5322 2661 784 308 280 448 084
ED2 052 1,12 28 804 71,70 17,09 392 1,68 140 2,80 0,28
ED3 092 123 257 661 5098 27,73 840 504 280 364 028
EX 10,55 11,04 1,67 231

co 475 67 235 575

FU 311 504 274 795

ED 231 328 227 536

celkovy 2072 2402 207 236

Vitini konzistence ¢eské verze PBA je vysokd, hodnota koeficientu McDonaldovo omega je 0,97

pro celkovy skor, 0,93 pro skalu EX, 0,93 pro CO, 0,91 pro FU a 0,83 pro ED.
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Vysledky konfirmaéni faktorové analyzy

Tab. 4 ukazuje ukazatele vhodnosti jednotlivych modeld vypoctenych pomoci odha-
dovaciho algoritmu WLSMV.

Tab. 4 Posouzeni vhodnosti modelt (estimator = WLSMV)

M1 — 4 faktory M2 — 1 faktor M3 — faktor 2. tadu
¥2 (df) 737,359 (224), p< 0,001  1073,358 (230), p< 0,001 762,014 (227), p < 0,001
RMSEA 0,081 0,102 0,082
CFI 0,970 0,951 0,969
TLI 0,966 0,946 0,965
SRMR 0,044 0,056 0,045

Dobrou shodu modelu s daty indikuje statisticky nevyznamna hodnota statistiky
>, hodnoty CFI a TLI vétsi nez 0,90, 1épe vétsi nez 0,95 a hodnoty RMSEA a SRMR
mensi nebo rovné 0,08, 1épe mensi nebo rovné 0,06 (Hu & Bentler, 1999). U modelu
M1 a M3 maji CFI, TLI a SRMR piijatelné hodnoty, hodnota RMSEA je hrani¢ni; to
naznacuje, ze model neni zcela idealni, nicméné je piijatelny. Statistickd vyznamnost
¥’ statistiky rovnéz naznacuje urcité odlisnosti mezi modelem a daty, nicméné u vét-
Sich vzorkl ¥* statistika mlze vychazet signifikantné i pii ptijatelné shodé¢ modelu
s daty.

Odhady korelaci mezi latentnimi faktory uvadi tab. 5.

Tab. 5 Korelace mezi faktory (estimator = WLSMV)

co FU ED
EX 0,82 0,94 0.85
co 0,91 0,87
FU 0,85

Vysoké korelace mezi dimenzemi rodi¢ovského vyhotfeni mohou byt znamkou
toho, Ze ve skutecnosti by se mohlo jednat spiSe o jednodimenzionalni konstrukt (mo-
del M2). Jinym moznym vysvétlenim vysokych korelaci mezi faktory miize byt exis-
tence faktoru vyssiho fadu (model M3).

Model M3 jsme se rozhodli testovat i z diivodu moznosti srovnani parametri ¢eské
verze dotazniku PBA s parametry jinojazycnych verzi dotazniku (Aunola et. al, 2020;
Arikan et al., 2020; Szczygiet et al., 2020), autofi téchto studii zdivodnovali existenci
latentniho faktoru vysoké korelace mezi 4 faktory. Ve srovnani s jednofaktorovym
modelem odpovida ¢tyifaktorovy model M1 datlim 1épe nez model M2 (Ay? (6) =
=219,309, p <0,001). Model M3 se ¢tyimi faktory 1. fadu a jednim faktorem 2. fadu
odpovida datum Iépe nez model M2 s jednim spole¢nym faktorem (Ay? (3) = 177,162,
p <0,001) a 0 néco htife nez originalni model M1 se ¢tyfmi korelovanymi faktory (Ay?
(3) = 28,480, p < 0,001). Na zaklad¢ indext CFI, TLI, RMSEA a SRMR lze model
M3 povazovat za srovnatelné dobry jako model M1. Je vsak tfeba ptipomenout, ze
v ptipad¢ modelu M3 byla rezidualni variance u latentni proménné FU zafixovana na
0, aby mohl vypocet probéhnout, tim bylo zasazeno do struktury modelu.
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Tab. 6 Faktorové zatéze (estimator = WLSMV)

M1 M2
EX CcO FU ED
EX1 E}l}t/gn se svou rodi¢ovskou roli tplné vycerpa- 0.811 0,786
EX2 [vJvédoml}ji, si, ze jako rodi¢ jsem opravdu opo- 0.791 0.767
ttebovany/a.
EX3 Jsem ze své rodivc“’ovské role tak unaveny/a, ze 0.617 0.597
mi spanek nestaci.
Kdyz rano vstavam a musim celit dal$imu dni
EX4 s mym ditétem/détmi, citim se vyCerpany/a 0,836 0,812
jesté diive, nez néco zacnu.
EX5 Uz jep vpfivp.om}jéleni _navyéechno, o musim pro 0.866 0.834
své dité/déti udélat, si pfipadam vycerpana/y.
EX6 Nemam silu na to, postarat se o své dité/déti. 0,832 0,803
EX7 Ma rodiCovska role vyCerpava vSechny mé 0,847 0,823
zdroje.
EX8 Mam pocit, Ze se o déti staram jako automat. 0,769 0,743
EX9 Ve své rodicovské roli pouze prezivam. 0,837 0,804
Myslim si, Ze uz svému ditéti/détem nejsem tak
col dobrym rodi¢em, jako jsem byval/a diiv. 0,896 0,857
co2 E,ikém si, ze jako rodi¢ uz nejsem to, co jsem 0,884 0.839
yval/a.
CO3  Stydim se za to, jaky rodi¢ se ze mé stal. 0,897 0,861
CO4 Uz na sebe jako na rodice nejsem pysny/a. 0,86 0,823
CO5 g/gém. doiem, ze kdyzrnéco délam se svymi 0.853 0,809
€tmi, uz to nejsem ja.
o6 }\/Iém pocit, Ze jsem jako tata/méama ztratila- 0.822 0.772
a cestu.
FU1 Uz svou roli otce/matky nemohu vystat. 0,914 0,901
FU2 Bytrodi¢em uz nemohu snést. 0,982 0,966
FU3  Citim, ze jako rodi¢ uz nemizu. 0,861 0,844
FU4 Mam pocit, Ze to jako rodi¢ nezvladam. 0,887 0,864
FUS5  Netesi me byt se svymi détmi. 0,81 0,795
EDI1 D,élém pro syé dité/déti to, co se ode meé oceka- 0748 0,68
va, ale nic vic.
ED2 Uz nedokéiu své:mu Eiitéti/détem dat najevo, 0.854 0777
jak moc je/ho mam rad/a.
Kromé bézné rutiny (rozvoz autem, uspavani,
ED3 jidlo) uz pro své déti nedokazu vyvijet dalsi 0,817 0,740
usili.
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Faktorové zatéze pro modely M1 a M2 jsou uvedeny v tab. 6. V modelu M3 jsou
hodnoty faktorovych zatézi manifestnich proménnych v podstaté shodné s hodnotami
uvedenymi pro model M1, zatéze faktort prvniho fadu jsou EX = 0,930, CO = 0,903,

FU = 1,00 (v dusledku zafixovani rezidualni variance na 0) a ED = 0,911.
EX1 EX2 EX3 EX4 EX5 EX6 EX7 EX8 EX9

8L 79 62 84 87 83 85 77 .84

Vycerpani v

rodicovské roli

93

Kontrast s
predchozim
rodi¢ovskym self

,90

85 Rodicovské vyhoteni

91 Pocity znechuceni z
FU2 vlastni rodi¢ovské role

91

Emoc¢ni distancovani
od vlastnich déti

ED1 ED2 ED3
J75 .85 82

Obr. 1 Vysledky konfirmacni faktorové analyzy ceské verze PBA, model M3

Vztah demografickych proménnych s rodi¢ovskym vyhorenim

Matky dosahuji signifikantné vyssich hodnot vyhoteni nez otcové (primér u matek
25,65; pramér otcti 12,68; Mann-Whitney test, p < 0,001).

Dalsi souvislosti mezi demografickymi proménnymi a rodicovskym vyhofenim
v celém vzorku a u otct a matek zvlast’ (Kendallovy korelace) ukazuje tab. 7.

V celkovém vzorku rodict koreloval s rodicovskym vyhotenim pozitivné pocet
vlastnich déti, pocet déti mezi 0—4 lety a pocet déti mezi 5-9 lety a pocet synt, naopak
s rodicovskym vyhotenim souvisel negativné veék rodict, pocet déti mezi 1518 lety
a pocet déti starSich 19 let.

U matek (p = 0,003) i otcti (p = 0,048) koreluje signifikantné negativné proménna
véku se skérem rodicovského vyhoieni — s vékem riziko rodi¢ovského vyhoteni
klesa. Celkovy pocet vlastnich déti koreluje u matek s rodicovskym vyhotfenim také
signifikantné (p = 0,015), u otcti jiz korelace signifikantni neni.
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Tab. 7 Kendallovy korelace mezi hodnotami rodi¢ovského vyhoteni
a sociodemografickymi faktory

Zakladni charakteristiky Kendall

Cely vzorek (N =355) Otcové (N=136) Matky (N =219)
Pocet vlastnich déti 0,]12%** 0,11 0,13*
Pocet déti 0-4 0,11%%* 0,05 0,17**
Pocet déti 5-9 0,11%** 0,14* 0,1
Pocet déti 10-14 -0,004 0,08 -0,07
Pocet déti 15-18 -0,010%* 0,1 -0,11%*
Pocet déti 19+ -0,12%%* -0,16* -0,09
Pocet dcer 0,03 -0,16* 0,07
Pocet synt -0,12%** 0,21** 0,04
Vek rodicu -0,15%%* -0,12% -0,14%**

Pozndamka. *p <0,05; **p <0,01; ***p < 0,001

Pocet déti a vek rodict jsou korelované faktory, které spolu souvisi. Metoda parci-
alni korelace umoziuje ovétit vyznam vlivu korelace mezi proménnymi pii kontro-
le vlivu tfeti proménné (Siegel,1956). Parcialni korelace mezi poctem déti a rizikem
vyhoteni s kontrolou proménné véku jsou signifikantni u matek (t =0,15; p = 0,001)
iuotet (t=0,12; p =0,03). Pocet déti (pii soucasné kontrole proménné véku) tedy
pozitivné souvisi s rodi¢ovskym vyhotfenim u matek i otc.

Pocty déti v jednotlivych vékovych kategoriich a pocty synt a dcer nabyvaji jen
nékolika hodnot, jejich korelace s rodicovskym vyhotfenim proto nemaji tak velkou
vypovidaci hodnotu. U matek signifikantné pozitivné¢ koreluje rodi¢ovské vyhoteni
a pocet déti ve véku 0—4 roky (t = 0,17; p = 0,002). U otct signifikantné pozitivné
koreluje rodicovské vyhoteni s poctem synti (t=0,21; p =0,001) a mén¢ vyrazné také
s poctem déti ve véku 5-9 let (1= 0,14; p = 0,037). Nizké, le¢ signifikantni negativni
korelace jsou také mezi poctem starSich déti a rodicovskym vyhotenim.

DISKUSE

Prvnim cilem nasi studie bylo ovéfit ¢tyifaktorovou strukturu ¢eské verze dotazniku.
Za timto ucelem byla provedena konfirmac¢ni faktorova analyza diagonalné vaZenou
metodou nejmensich ¢tvercti (DWLS). Model M1 se Etyfmi nezavislymi faktory pro-
kazoval ne upln¢ idealni, nicmén¢ uspokojivou shodu s modelem. Vzhledem k vy-
sokym korelacim mezi dimenzemi rodi¢ovského vyhoteni byl testovan jesté model
rodicovského vyhoteni jako jednodimenzionalniho konstruktu (model M2) a ctyifak-
torovy model s jednim latentnim faktorem vyssiho fadu (model M3). Ve srovnani
s jednofaktorovym modelem odpovidé Ctytfaktorovy model M1 datim lépe nez mo-
del M2. Model M3 se ¢tyimi faktory 1. fadu a jednim faktorem 2. fadu odpovida
datim Iépe nez model M2 s jednim spolecnym faktorem a o néco hlife nez originalni
model M1 se ¢tyfmi korelovanymi faktory. Na zéklad¢ indextt CFI, TLI, RMSEA
a SRMR lze model M3 povazovat za srovnateln¢ dobry jako model M1.

Celkove lze tedy tici, Ze i ¢eska data odpovidaji ctyifaktorové struktute ptivodniho
dotazniku; odpovidal jak model se ¢tyfmi faktory prvniho fadu, tak model se ¢tyfmi
faktory prvniho fadu a jednim faktorem druhého fadu.
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Ctyffaktorova struktura byla konfirmaéni faktorovou analyzou potvrzena i v mno-
ha dalsich jazykovych mutacich dotazniku (rumunské — Stanculescu et al., 2020;
polské — Szczygiet et al., 2020 a finské — Aunola et al., 2020), vcetné téch, které po-
chazely z mimoevropskych kultur (perské — Mousavi et al., 2020; turecké — Arikan et
al., 2020 a japonské — Furutani et al., 2020).

Dalsim cilem studie bylo sledovat pfipadné souvislosti mezi demografickymi
proménnymi a rodiCovskym vyhotfenim. Tyto souvislosti v podstaté odpovidaly
trendiim téchto souvislosti v zahrani¢nich studiich (Roskam et al., 2021; Woine
et al., 2022): mira rodicovského vyhoteni pozitivné souvisela s poctem déti, vys-
§1 miru rodicovského vyhoteni zakousely matky a rodic¢e déti mladsich deviti let.
V nasi studii jsme navic nalezli pozitivni souvislost mezi rodicovskym vyhotenim
otcll a poctem synd.

Vyssi vyhotfeni matek jsme ocekavali, tento trend je konzistentni ve vyzkumech
z nejrizngjsich kultur. Na matky obvykle dopada zatéz rodi¢ovskych povinnosti s vét-
§1 intenzitou, do vétsi miry také spojuji napliiovani matefské role se svou identitou.
Navic — ackoli je Ceska republika po roce 1989 v procesu posunu od tradi¢niho déleni
roli k progresivnéjsimu a jak otcove, tak matky ocekavaji vyssi zapojeni otce do péce
a vychovy, realita tomu neodpovida (Friedlanderova, 2010). To je dano nejspis jednak
setrvacnosti rolovych oCekavani muzl a Zen, jednak situaci v Ceské republice (velka
platova nerovnost mezi muzi a Zenami, nizkd moZznost pracovat na ¢astecny uvazek).

V zahrani¢nich studiich obvykle s rodicovskym vyhotenim souvisi rodicovstvi déti
nejmladsi vékové kategorie, tj. od narozeni do Ctyt ¢i péti let (Roskam, et al., 2021;
Woine et al., 2022), souvislost s rodi¢ovstvim déti mezi péti a deviti lety neni ve stu-
diich tak obvykla, nicméné lze fici, Ze je v souladu s Givahou, Ze vys§i mira rodicov-
ského vyhoteni se objevuje u rodi¢li mladsich, a tedy na péci a emo¢ni angazovanost
naro¢néjsich déti.

Co se tyce pozitivni souvislosti mezi rodicovskym vyhotenim a poc¢tem synd, za-
hrani¢ni studie takovy vztah nezminuji. Je ovSem mozné, Ze divodem pro tuto sku-
te¢nost mize byt také to, Ze n¢které souvislosti s demografickymi proménnymi nebyly
zahrani¢nimi studiemi referovany kvili malému vyzkumnému darazu na né (obecné
sociodemografické faktory pfispivaji k vysvétleni pouze malého procenta variance
v rodi¢ovském vyhoteni). Srovnani naSich nalezl s existujicimi studiemi je tak timto
malym dlrazem na sociodemografické proménné ztizeno. Pozitivni korelace mezi po-
¢tem synt a rodiCovskym vyhotfenim ovsem muze byt vysvétlena tim, Ze dle vyzkumu
(Barroso et al., 2018; Theule et al., 2013; Vierhaus et al., 2013) je s rodicovstvim syni
spojena vys$$i mira stresu, jehoz jednim z vysvétleni je vyssi mira externalizujicich
obtizi u chlapca (Williford et al., 2007).

Kdyz jsme posuzovali demografické ukazatele pro obé pohlavi zvlast, s emocnim
vyhotenim matek pozitivné souvisel pocet déti mladsich ¢tyt let a dale celkovy pocet
deti. Malé déti vyzaduji vice péce a jsou méne emocné regulované, takze péce o né je
malych déti mize byt dana i tim, ze v Ceské republice je mozné pobirat rodicovsky
ptispévek po relativné dlohou dobu, takze ¢eské matky s vyssi pravdépodobnosti zi-
stavaji s malymi détmi doma jako v podstaté vyhradni peCovatelky. Muze se tak na
nich projevit zatéz této vyhradni péce, ktera neni vyvazena realizaci v jinych oblas-
tech zivota. To, Ze u otcti pocet déti pod 4 roky s rodi¢ovskym vyhotfenim nesouvisi,
muze byt dano pravé tim, ze u této vékové kategorie je ocekavana prevazna péce
matek a na otce tato zatéz tolik nedopada.

Pocet déti pozitivné koreluje s vyhofenim matek, u otcli pozitivné koreluje pouze
pii soucasné kontrole jejich veéku. Se vzristajicim poc¢tem déti mnozstvi a riznorodost
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pozadavki na rodice narista, takze jejich ¢asové a emoc¢ni zdroje mohou byt rychleji
vycerpany.

Pti posouzeni demografickych proménnych pro otce a matky zvIast’ ziistava signifi-
kantni korelace mezi rodiCovskym vyhotfenim a po¢tem synil pouze u otcil. Interakce
mezi pohlavim rodice a pohlavim ditéte v predikci miry rodi¢ovského stresu nebyly
doposud zkoumany (Fang et al., 2022), takze se mizeme o pti¢inach naseho zjisténi
pouze dohadovat. Jednim z moznych vysvétleni tohoto fenoménu muze byt to, Ze
otcové maji tendenci vénovat vice ¢asu a pozornosti vychove synt (Harris & Morgan,
1991; Yeung et al., 2001), je tedy mozné, ze tato skutecnost tvoii vétsi narok na jejich
psychické zdroje a vede k vétSimu vyhoteni. Otcové spojuji svou identitu do vétsi
miry s vychovou synt (Nikiforidis et al., 2018) a to mize vést k intenzivnéj§imu zasa-
zeni rodicovského sebepojeti v situaci, kdy ze svého pohledu vnimaji své rodicovstvi
jako neadekvatni.

Vyssi vék rodict jako ochranny faktor rodi€ovského vyhoteni se opét ukazuje
1 v souhrnnych studiich (Roskam et al., 2021; Van Bakel et al., 2022;), ovSem vysvét-
leni tohoto fenoménu jiz neni tak snadné jako u vySe jmenovanych demografickych
faktorti. Jednim vysvétlenim by mohlo byt, ze mladsi rodice maji malé (tedy na péci
nejnarocnéjsi) déti. Nicméné v naSem souboru byly negativni korelace mezi vékem
a rodicovskym vyhotenim ukazany i za soucasné kontroly poctu déti a poctu déti do
Ctyt let veéku.

Teoretici, ktefi se souvislostmi veku a rodicovského vyhoteni zabyvaji do vétsi
hloubky (Le Vigouroux et al., 2022), navrhuji jako ochranny faktor starSich rodict
pfed emoc¢nim vyhofenim s vékem nartstajici emocni kompetence (Le Vigouroux
et al., 2020; Charles, 2010). Je zajimavé, Ze oproti dobé pied covidem se negativni
korelace mezi vékem a rodi¢ovskym vyhotenim zvysila v priabéhu covidového loc-
kdownu tiikrat (Woine et al., 2022), coz by mohlo odpovidat lepsi emoc¢ni regulaci
starSich rodi¢u v situaci mimofadné zatéze. Nicméné v nasich datech veék rodice nijak
nekoreloval se Skalami potlaceni a piehodnoceni v dotazniku emocni regulace (ERQ
— Emotion Regulation Questionnaire; Gross, & John, 2003), takze v tomto ohledu
tomuto vysvétleni neodpovidaji.

Dal$im vysvétlenim by mohlo byt, Ze nartstajici mira rodi¢ovského vyhoteni
u mladsSich rodi¢it mize byt dana postupnou proménou chépani rodicovstvi v Ceské
republice po listopadu 1989. V navaznosti na zménu politického systému se do Ceské
republiky zacaly dostavat informace o vychovnych pfistupech, které zdiraziuji di-
lezitost naplnovani potieb ditéte a oslabuji tradi¢né autoritafskou rodinnou vychovu
(respektujici vychova, nevychova, intenzivni rodicovstvi). Tento posun ve vychové
spolu se soucasnym diirazem na seberealizaci rodice je povazovan za jeden z dtivodi,
pro¢ rodi¢ovské vyhoteni zasahuje zejména rozvinuté zemé (Roskam et al., 2021).
Je tedy mozné, Ze v mladSich generacich rodi¢i se ve vétsi mife projevuji vlivy na
rodicovstvi, které v zapadnich spolecnostech byly pozorované uz diive — vy$si naroky
rodicl na sebe v rodicovské roli, diiraz na vyssi autonomii ditéte. To mize ptipadné
vysvétlovat vyssi uroven vyhoteni u mladsich rodica, které nelze vysvétlit pouze je-
nom vétsi naro¢nosti mensich déti.

Hlavnim limitem naseho vyzkumu je sloZeni souboru, které zejména svym vzdé-
lanim neodpovida struktufe populace rodi¢ti v Ceské republice. To znemoziuje zo-
becnéni vysledki na SirSi populaci, poptipadé alespon piiblizné stanoveni normova-
nych hodnot. Studie vztahu mezi vzdélanim rodi¢ti a mirou rodi¢ovského vyhoteni
jsou navic vysoce nekonzistentni, takze o sméru piipadného zkresleni nelze mnoho
fici. V naSem vyzkumu délka vzdélani pozitivné souvisela s rodi¢ovskym vyhotenim
na hran¢ statistické signifikance (1 = 0,07; p = 0,04), v mnoha studiich byly vztahy

Metodické studie / 303



mezi vzdélanim rodi¢t a rodicovskym vyhotfenim nesignifikantni (Mikolajczak et al.,
2018b; Roskam et al., 2018; Sorkkila & Aunola, 2020), v nékterych mimoevropskych
kulturach bylo vzdélani ochrannym faktorem (Mousavi, 2019; Sodi et al., 2020). Stu-
die rodi¢ovského vyhoteni 1200 belgickych rodict navic ukazala, ze vyssi vzdélani
bylo faktorem ochrannym pied pandemii covid-19 a rizikovym faktorem v jejim pri-
béhu.

Dalsim omezenim je také to, ze sbér dat probéhnul v dobé konciciho lockdownu
v Case pandemické krize, coz mohlo vypovédi rodic¢t v nékterych aspektech ovlivnit,
a zaroven vysledky studie neni mozné srovnat s vysledky z dob pted propuknutim
pandemie.

ZAVER

Cesky pieklad dotazniku PBA vykazoval vysokou konzistenci jak celkovou, tak ve
svych jednotlivych skalach. Jeho faktorovou strukturu lze prohlasit za obdobnou ja-
zykovym mutacim dotazniku (Ctyffaktorova struktura s jednim latentnim faktorem
vyssiho fadu), které jsou celosvétove pouzivany pro vyzkum i klinickou praxi. S vyse
uvedenymi omezenimi tak nastroj mize byt pouzivan v dalSich vyzkumech rodic¢ov-
ského vyhoteni v Ceské republice a orienta¢né, s védomim vysSe uvedenych omezeni,

také v poradenstvi a klinické praxi.
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SOUHRN

Cile. Rodicovské vyhoteni je relativné noveé
zkoumanym fenoménem, projevuje se vycer-
panim v rodicovské roli, emocionalnim odstu-
pem od vlastnich déti a negativnim hodnocenim
sebe jako rodice. Parental Burnout Assessment
(PBA) je v soucasnosti zlatym standardem
v méfeni rodi¢ovského vyhoteni. Cilem této stu-
die bylo prozkoumat psychometrické vlastnosti
Ceského prekladu Parental Burnout Assessment
— otestovat jeho shodu s teoretickou ctyrfakto-
rovou strukturou, urcit jeho vnitini konzistenci
a dale souvislosti mezi skérem rodi¢ovského

vyhofeni a nékterymi sociodemografickymi
charakteristikami.

Metody. Vzorek sestaval z 355 rodict Zijicich
v Ceské republice (219 matek a 136 otctt), struk-
tura vzdélani vyzkumného vzorku neodpovidala
normalni populaci Ceské republiky (vyssi fre-
kvence rodicti s vysokoskolskym vzdélanim).
Studie byla provedena v ramci druhé viny me-
zinarodniho vyzkumu rodi¢ovského vyhoteni
(International Investigation of Parental Bur-
nout; IIPB; Factors in Parental Satisfaction and
Exhaustion).

Hypotézy. Autoti ocekavali dobrou reliabilitu
(konzistenci) ¢eské verze Skaly, vyssi vyhotfeni
u matek ve srovnani s otci a nizkou korelaci
s dal$imi sociodemografickymi faktory.

Statisticka analyza. Faktorova struktura byla
zkouméana konfirmaéni faktorovou analyzou.
Pro testovani vnitini konzistence bylo pouzito
McDonaldovo omega, pro vypocet vztahit mezi
sociodemografickymi proménnymi a rodi¢ov-
skym vyhotenim neparametrické Kendallovy
korelace.

Vysledky. Konfirmacni faktorova analyza
podpotila ¢tytfaktorovy model i model s jednim
latentnim faktorem druhého fadu. Vnitini kon-
zistence méfena pomoci McDonaldovy omegy
byla vysoka. Matky vykazovaly vyssi rodicov-
ské vyhoteni ve srovnani s otci a vyhofeni ma-
tek se zvySovalo s poctem déti a s poctem déti
mladsich 4 let. Vyhoteni otct se zvySovalo s po-
¢tem synu a poctem déti ve véku 5 az 9 let.

Limity vyzkumu. Hlavnim limitem studie byla
nereprezentativita vzorku, a to zejména vysoka
uroven vzdélani respondentd. Dal§im limitem je
to, ze data byla sbirana v obdobi koncici prv-
ni viny epidemie covid-19, coz mohlo ovlivnit
miru vyhoteni ¢eskych rodicu.
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