Ceskoslovenska psychologie 2023 / roénik LXVII / &islo 6

DOLI: 10.51561/cspsych.67.6.423

RYCHLE AUTOMATICKE MENOVANIE AKO
PREKURZOR CITATELESKYCH SCHOPNOSTI
A DIAGNOSTICKY MARKER DYSLEXIE

MARTINA ZUBAKOVA, VIKTORIA KEVICKA, ZSOLT CSEFALVAY
Katedra logopédie Pedagogickej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave

ABSTRACT

Rapid automatized naming as
a predictor of reading ability and
a diagnostic marker of dyslexia

The aim of this review study is to present rapid
automatized naming (RAN) as a linguistic-cog-
nitive precursor of reading skills and a diagnos-
tic marker of dyslexia. The paper focuses on the
terminological definition of RAN, its historical
development, and clarification of the neuro-
correlates behind reading and RAN in normal
and pathological conditions. Special attention is
paid to eye movements during RAN in individu-
als with dyslexia. RAN’s position in the double
deficit hypothesis (Wolf & Bowers, 1999) is
explained and based on domestic and foreign
research, its relationship to other precursors

assessment of the child’s readiness for school is
defined, as well as in the diagnostic process in
the assessment of reading skills when a develop-
mental learning disorder (dyslexia) is suspected.
In the end, the possibilities for effective stimula-
tion of RAN and its diagnostic and therapeutic
use in clinical practice are discussed.
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of literacy skills, as well as to reading fluency
itself is clarified. Furthermore, its place in the

UvoD

V sucasnosti vieme na zaklade vyskumu v typologicky réznych jazykoch predpove-
dat’ tazkosti v osvojovani €itatel'skych schopnosti prostrednlctvom hodnotenia jazy-
kovych a jazykovo-kognitivnych prekurzorov gramotnosti uz v predskolskom veku
(Caravolas et al., 2012; Hulme et al., 2015; Zubakovéa & Mikulajova, 2021 a i.). Me-
dzi silné prekurzory plynulosti ¢itania patri fonologické uvedomovanie (FU) a rychle
automatické menovanie, ktoré mozno povazovat’ nielen za prediktory citatel'skych
schopnosti (Caravolas et al., 2012; Ziegler et al., 2010), ale i diagnostické markery
dyslexie (Carioti et al., 2022; da Silva et al., 2020).

Zatial’ ¢o FU je prekurzorom Ccitatel'skej presnosti, rychle automatické menovanie
dokéze predpovedat’ rychlost’ Citania (Ziegler et al., 2010; Wolff, 2014). Rychle au-
tomatické menovanie sa vo v§eobecnosti povazuje za index plynulosti ¢itania, ktory
dokaze rozlisit’ Citatelov s, a bez dyslexie (Jones et al., 2013).

Osobitne v transparentnych typoch jazyka, ku ktorym patri aj slovencina, u jedin-
cov s dyslexiou vidime CastejSie tazkosti v obmedzenej rychlosti ¢itania (Carioti et
al., 2022; Mikulajova et al., 2012). V tejto prehl'adovej stadii upriamujeme pozornost’
na jazykovo-kognitivny fenomén — rychle automatické menovanie, ktoré zohrava do-
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lezita tilohu nielen pri hodnoteni pripravenosti dietat’a na skolu, ale i v diagnostickom
procese pri podozreni na vyvinovu poruchu uc¢enia — dyslexiu (kod 11. revizie MKCH
—6A03.0; WHO, 2019).

Koncept rychleho automatického menovania

Rychle automatické menovanie (z angl. rapid automatized/automatic naming), tiez
zname pod skratkou RAN, je vrodena schopnost’ automaticky (t. j. rychlo, 'ahko a bez
namahy) pomenovavat’ (t. j. vybavovat’ si a zaroven nahlas vyslovovat’) rézne ne-
alfanumerické (napr. farby ¢i objekty) ¢i alfanumerické (napr. pismena alebo ¢isla)
znaky, ktoré st ulozené v dlhodobej paméti. Vykony v ulohach na RAN vyzaduju
¢o najrychlejsi transfer z vizualnych stimulov do fonologickych koédov prostrednic-
tvom hlasného vyslovenia, preto bol RAN chapany ako subkomponent fonologickych
schopnosti (Wagner & Torgesen, 1987).

Rychle menovanie mozno povazovat’ za jazykovo univerzalny kognitivny mecha-
nizmus, ktory sa podiela na Citani (Landerl et al., 2019), ako i univerzalny prediktor
tazkosti s ¢itanim (Carioti et al., 2022). RAN je odrazom vrodenej rychlosti jazyko-
vo-kognitivneho spracovania a uzko suvisi s Citatel'skymi schopnostami, konkrétne
s rychlostou ¢itania, t. j. dolezitym komponentom plynulosti ¢itania, ktora je nevy-
hnutna pre ¢itanie s porozumenim. Plynulost’ ¢itania mozno vymedzit’ prostrednic-
tvom troch primarnych zloziek, ku ktorym patri (1) presnost’ dekodovania, (2) vhodné
pouzivanie prozodickych vlastnosti rec¢i pri ¢itani a (3) automatickost’ pri rozpozna-
vani slov (Kuhn & Stahl, 2003). Rychle menovanie predikuje automatickost’ ¢itania,
t. j. schopnost’ ,, kedy dobry citatel pozrie na slovo a hned’ ho vie vyslovit' bez potreby
rozkladat’ ho na hlasky a potom skladat* (Mikulajova, 2012, s. 78).

Uplynulo uz 50 rokov od toho ako Dencklova (1972), vychadzajuc z analdgie so
ziskanou alexiou, ako prva preukazala, ze chlapci so zavaznou formou dyslexie vy-
kazuju deficity v rychlom menovani farieb a ze deti s dyslexiou (Denckla & Rudel,
1974) st pomalsie pri rychlom pomenovavani ako kontrolni rovesnici. Odvtedy sa
vyskum tohto fenoménu rozsiril do celého sveta a na zaklade preukazanych tzkych
vzt'ahov s Citatel'skymi schopnostami sa stal su¢ast’ou mnozstva diagnostickych baté-
rii v klinickej 1 Skolskej praxi.

Rychlemu automatickému menovaniu zodpovedajii synonymné terminy: rychle
sériové menovanie (rapid serial naming, napr. Jones et al., 2013); rychle menova-
nie (rapid naming, Araujo et al., 2011); rychlost’ menovania (naming speed, napr. Al
Dahhan et al., 2020a); suvislé menovanie (continuous naming, napr. van den Bos,
2002), rychle menovanie striedavych stimulov (rapid alternating stimulus naming,
napr. Wolf, 1986) ¢i rychlost’ pristupu k fonologickym informaciam (rate of acces for
phonological information, Torgesenet al., 1994).

Neurilne korelity RAN

Do polovice 80. rokov minulého storocia bol neuroanatomicky vyskum dyslexie ob-
medzeny na pitvy mozgu pacientov post mortem, ¢im bolo mozné preukazat’ odlis-
nosti v mozgovych Struktirach jedincov s anamnézou portch ¢itania. Prvé pitevné
pripady preukazali abnormality v l'avej hemisfére. Skoré postmortalne Studie tiez pre-
ukazali, Ze na rozdiel od typickych citatel'ov, ktori maju planum temporale v prave;j
Casti mozgu mensie, oblasti l'avého a pravého planum temporale u 'udi s dyslexiou st
rovnako velké (Raskind et al., 2013).

Az inovacie v oblasti vyvoja neurozobrazovacich technik, predovsetkym funké-
nej magnetickej rezonancie, umoznili podrobny vyskum neuroblologlcke_] podstaty
dyslexie na 'ud’och v prlebehu ich zivota. Vo vSeobecnosti sa v sii¢asnosti pracuje
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s informéciou o existencii dvoch drah pri jazykovom spracovani, a teda aj pri hlasitom
¢itani. Obe drahy zacinaju v okcipitalnom laloku. Dorzélna drdha d’alej pokracuje cez
parietalny lalok — gyrus angularis, gyrus supramarginalis, lobulus parietalis inferior
a prechadza cez gyrus temporalis superior do frontalneho laloka, do gyrus frontalis
inferior (konkrétne Cast’ pars opercularis). Ventralna drdha zacina vo ventralnych ok-
cipitotemporalnych ¢astiach mozgu, prechddza cez gyrus fusiformis, gyrus temporalis
inferior a gyrus temporalis medius do anteridrnych Casti gyrus frontalis inferior (pars
triangularis a pars orbitalis). Existencia dvoch drah je potvrdend aj na urovni vldkien
v bielej hmote mozgu (Al Dahhan et al., 2020b; Oliver et al., 2017). Na zaklade funkc-
nych neurozobrazovacich technik vieme, Ze tieto dve drahy maji rozdielne zapojenie
pri procesoch ¢itania. Kym dorzélna dréha suvisi s fonologickym spracovanim — spéja
sa teda s fonologickou cestou ¢itania, Glohou ventralnej drahy je mapovanie ortogra-
ficko-lexikalnych podnetov na sémantické reprezentacie — zabezpecuje vizualnu cestu
¢itania, t. j. rychle automatické spracovanie znamych vizudlne prezentovanych slov
alebo frekventovanych retazcov pismen v slovach. Pars triangularis a pars orbitalis
ventralnej drahy sa asociuju s artikulacnymi procesmi, ktoré sa zapajaju pri Citani
(Oliver et al., 2017; Richlan et al., 2009).

V porovnani s typickymi ¢itateI'mi 'udia s dyslexiou bezne vykazujl atypicky vzor
mozgovej aktivity v oblastiach, ktoré sa podiel'aji na hlasitom ¢itani, ako aj abnormal-
ne prepojenia medzi oblastami mozgu stvisiacimi s ¢itanim (Lou et al., 2019). V tejto
oblasti disponujeme aj informaciami z metaanalyz, podla ktorych sa u ¢itatel'ov s dys-
lexiou objavuju odlisnosti v zapédjani oboch drah v lavej hemisfére. Identifikovali
sa zmeny v zmysle hypoaktivacie a niz$ej konektivity v oblastiach dorzalnej drahy
— gyrus temporalis superior, lobulus paretialis inferior, ako aj v oblastiach ventralne;j
drahy — gyrus temporalis inferior, gyrus occipitalis inferior, gyrus fusiformis, gyrus
frontalis inferior (Devoto et al., 2021; Lou et al., 2019; Maisog et al., 2008; Richlan
et al., 2009). Nedostato¢n4 aktivacia v okcipito-temporalnej oblasti ventralnej drahy
vznika najmé pri rieSeni vizuo-fonologickych uloh (Paulesu et al., 2014), napr. pri
pomenovani obrazkov ¢i ¢itani pseuduoslov. Nedostatocna aktivacia v gyrus frontalis
inferior je zaroven sprevadzana zvySenou aktivitou v priméarnej motorickej kore a an-
teridrnych cCastiach insuly, o moze odrazat’ kompenzacné mechanizmy dyslektikov,
pri ktorych si v procese subvokalizacie (tich¢ho vnutorného ¢itania) pomocou artiku-
la¢nych reprezentacii pomahaju spristupnit’ reprezentacie fonologické (Richlan et al.,
2009). Zmeny sa vSak nevyskytujl iba v 'avej hemisfére. Potvrdena je aj pritomna
vyssia aktivacia niektorych oblasti v pravej hemisfére, konkrétne medidlne Casti fron-
talnej kory, oblasti gyrus temporalis medius a nucleus caudatus (Maisog et al., 2008;
Richlan et al., 2009).

V poslednych rokoch sa ukazuje, ze vyskyt opisovanych zmien sa lisi v zavislosti
od typoldgie jazyka (Yan et al., 2021). V morfosylabickych jazykoch (ako napr. ¢in-
Stina) je miera znizenia objemu Sedej hmoty a zniZenia aktivacie v gyrus frontalis
inferior l'avej hemisféry vicsia v porovnani s alfabetickymi jazykmi. V alfabetickych
jazykoch zasa dochadza k hypoaktivacii gyrus temporalis medius a gyrus fusiformis
v porovnani s morfosylabickymi jazykmi. Gyrus fusiformis sa zaroven menej zapaja,
resp. nezapdja v transparentnych pravopisnych systémoch. Takéto vysledky potvr-
dzuju, ze Citanie je proces, ktory je vyrazne ovplyvneny typoldgiou jazyka a hlbkou
ortografie. To znamena, Ze v roznych jazykoch sa vo vyvine u deti s dyslexiou vyvi-
jaju rozne kognitivne a ortografické stratégie, ktoré zapajaji odlisné oblasti mozgu
(Devoto et al., 2021).

Rovnako sa v poslednych rokoch publikujii vyskumy, ktoré pomocou funkénych
neurozobrazovacich technik hladaju neurdlne korelacie $pecifickych jazykovych
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uloh, medzi ktoré patri aj RAN (napr. Al Dahhan et al., 2020a; Al Dahhan et al.,
2020b; Cummine et al., 2015; Norton et al., 2014). Napriklad v §tidii Cummine et
al. (2015), kde boli skimani vysokoskolski Studenti, odhalili, Ze pri RAN sa aktivuju
podobné neurénové siete ako pri hlasitom ¢itani, ktoré zahfiiaju oblasti spojené s mo-
torickym planovanim — mozocek, sémantickym pristupom — gyrus temporalis medius,
artikulaciou — suplementarna motoricka a premotoricka kora a grafémovo-fonémovy-
mi prevodmi — gyrus supramarginalis. Signifikantné koreldcie medzi RAN a ¢itanim
sa preukazali v artikulaénych oblastiach a preukézany bol unikatny vztah medzi rych-
lost'ou ¢itania a RAN v gyrus frontalis inferior v l'avej hemisfére. Vzt'ah medzi RAN
a Citanim je teda primdrne riadeny spolo¢nymi znakmi v motorickom sekvencovani
a artikulacnych procesoch. Vyskumné zistenia Ang et al. (2020) poskytujt informacie
aj o drahach mozocka. Konkrétne prepojenie oboch hemisfér mozocka na l'avy gyrus
supramarginalis ma preukazatelny suvis s RAN.

Uz vysSie sme sa zmienili, ze pri hodnoteni RAN sa m6zu pomenovavat’ alfanu-
merické a nealfanumerické znaky. Cummine et al. (2014) hl'adali mozgové korelaty
pre r6zne formy RAN a sledovali, do akej miery dochadza k ich prekryvaniu. V ramci
alfanumerickych podnetov porovnavali pouZitie pismen a ¢isel. Podla ich vysledkov
dochédza k prekryvaniu mozgovych korelatov — pri oboch typoch RAN dochadza
k bilateralnej aktivacii mozocka a k aktivacii inferiérnych casti temporalneho laloka,
primarnej motorickej kory, suplementarnej motorickej kory a gyrus parietalis supe-
rior dominante v l'avej hemisfére. AvSak pri pouziti ¢isel (v porovnani s pismenami)
dochadza k dodato¢nej aktivacii v pravej hemisfére v gyrus supramarginalis a v me-
didlnych castiach okcipitalneho laloka. Pri porovnani alfanumerickych a nealfanu-
merickych podnetov preukazali vysSiu aktivaciu pri alfanumerickych podnetoch, a to
v oblastiach asociovanych so sémantickym spracovanim a artikulaciou, konkrétne
v gyrus supramarginalis (bilateralne), lobulus parietalis superior a aj v subkortikal-
nych Struktirach, konkrétne v talame a nucleus accumbens.

Na podklade informéacii o mozgovych korelatoch RAN mozeme povedat’, Zze do-
chédza k zapéjaniu oblasti z oboch drah — dorzalnej aj ventralnej — a k zapajaniu ta-
kych oblasti, ktoré su kl'icové pre procesy ¢itania; preto mézeme aj z tohto pohl'adu
povazovat' RAN za vhodnu tlohu na zachytavanie deti s dyslexiou.

Odli$né o¢né pohyby pri RAN u jedincov s dyslexiou

Tazka a Zubakova (2023) na zaklade konsenzu doposial’ publikovanych vyskumnych
studii sumarizuju, ze Citatelia s dyslexiou maju pri ¢itani pocetnejsie a dlhSie fixacie,
kratSie sakady, viac regresii a menej preskocenych slov ako bezni ¢itatelia.

Jednym z faktorov, ktory zodpoveda za rychle menovanie je rychle spracovanie radu
za sebou iducich poloziek. Pri menovani poloziek v riadku musime spracovat’ fixova-
ny, tzv. fovealnu polozku a niektoré aspekty tzv. parafovedlnej polozky, ktora nasleduje
napravo od nej. Aktivacia pomenovania polozky pri RAN moze nastat’ bud’ hned’ po
zaciatku fixacie, t. j. po presune pozornosti na polozku alebo este skor, pricom pozor-
nost’ sa stale ststred’uje na predchadzajtice podnety (Morgan & Meyer, 2005).

V stcasnosti uz existuju dokazy (Jones et al., 2013), Ze parafovedlne a fovedlne
procesy v skuske RAN fungujt odlisne u 0s6b s dyslexiou. V ramci dvoch samostat-
nych experimentov skiimali Jones et al. (2013) dve skupiny dospelych s dyslexiou
a bez dyslexie. Vo vyskume manipulovali v ilohach RAN s ortografickou (napr. p — q;
b — d) a fonologickou podobnostou (napr. q — k; g —j). Vysledky naznacuju, Ze u ¢i-
tatelov s dyslexiou st pritomné poruchy parafovealneho aj fovealneho spracovania,
ktoré zodpovedaju za slabé vykony pri RAN. V prvom experimente Citatelia s dysle-
xiou dlhsie fixovali pismeno, ak bolo ortograficky (tvarovo) podobné predchadzaju-

426 / Piehledové studie



cemu pismenu, teda parafovealne. Druhy experiment ukazal, Ze Citatelia s dyslexiou
pomalsie menovali fonologicky podobné pismena, ktoré lezali vedla seba — vo fovee,
t. j. fonologicka podobnost’ susediacich pismen narusila pripravu artikula¢nych ko-
dov. Autori dospeli k zaveru, ze v priebehu rychleho menovania osoby s dyslexiou
maju problém rozliSovat’ ortograficky a fonologicky podobné pismena, avSak v oboch
pripadoch v odlisnych ¢asovych tisekoch.

V inej neurozobrazovacej Studii (Al Dahhan et al., 2020b) skumali RAN (pisme-
na a objekty) v skupinach dospelych s dyslexiou a s normalnymi vykonmi v Citani.
V porovnani s dobrymi Citatelmi mali €itatelia s dyslexiou horSie vykony, dlhSie tr-
vanie fix4cii a hyperaktivaciu v oblastiach siete ¢itania v 'avej hemisfére. Dyslektici
vykazovali vysS$iu bilateralnu aktivaciu a zapajali d’alSie oblasti, ktoré sa spajaja s pa-
métou, konkrétne amygdalu a hipokampus; na rozdiel od normy, ktora aktivuje dor-
zolateralny prefrontalny kortex. Aj tu autori manipulovali so stimulmi RAN a ukézalo
sa, ze ked boli pismena fonologicky aj vizudlne podobné, podavali osoby s dyslexiou
horsie vykony, mali dlhSie fixacie, viac regresii a bola zaznamenana zvysena mozgova
aktivita.

Historicky vyvoj konceptu RAN

Uz v roku 1942 sa vo Wellsovej a Rueschovej testovacej prirucke nachadzal ,,Test
farieb®, ktory pozostaval z 50 Stvorcov piatich zékladnych farieb, z ktorych sa kaz-
da opakovala desatkrat v randomizovanom poradi. Téato uloha bola administrovana
pacientom s mozgovym poskodenim na hodnotenie miery zotavenia (Denckla & Cut-
ting, 1999). Geschwind (1965), skiimajuc pacientov s alexiou, poznamenal, Ze zatial’
¢o pomenovania pre objekty sa osvojuju prostrednictvom zapajania viacerych zmys-
lov, ucenie sa Citat,, rovnako ako menovanie farieb predstavuje ¢ista vizualno-slucho-
vu tlohu, ktorou je mozné identifikovat’ ziskané poskodenie mozgu. Uz v tomto ob-
dobi vyjadril predpoklad, Ze deti s vrodenou dyslexiou by mohli vykazovat pomalsie
osvojovanie si menovania farieb.

Tato domnienku nésledne vyskumne potvrdila na detskej populacii s vrodenou
dyslexiou ako prva Dencklova (1972), ktora zistila, ze mala skupina deti so zavaz-
nou dyslexiou vykazuje vel'mi slabé vykony v skuske rychleho menovania farieb.
S kolegyiiou Rudelovou (Denckla & Rudel, 1974) vytvorili tri dodato¢né tlohy RAN
— objekty, Cislice a malé pismend, aby overili v tychto skuSkach vykony typicky sa
vyvijajacich deti. Tieto tlohy sa postupne rozsirili do celého sveta a dodnes sa pouZi-
vaju na hodnotenie miery automatizicie menovania vysoko frekventovanych vizualne
prezentovanych stimulov.

V tomto obdobi sa sucasne zacal formovat’ koncept FU (napr. Liberman, 1971),
ktoré je dnes povazované za kl'icovy prekurzor Citatel'skych schopnosti. Uz koncom
70. rokov bolo preukdzané, Ze deti so zaostavanim v &itani vykazuju signifikantne
slabsie vykony aj vo FU (Bradley & Bryant, 1978). Nasledujice vyskumné prace
(Torgesen et al., 1994; Wagner & Torgrsen, 1987) potvrdili, Ze pre osvojovanie si Cita-
tel'skych schopnosti si nevyhnutné tri subprocesy fonologickych schopnosti, a to FU,
fonologickd pamit’ a rychlost’ pristupu k fonologickym reprezentaciam (t. j. RAN).

Hypotéza dvojitého deficitu pri dyslexii

Na prelome 20. a 21. storo¢ia Wolfova a Bowersova (1999) navrhli alternativny in-
tegra¢ny pohlad na dyslexiu a sformulovali tzv. hypotézu dvojitého deficitu. Autor-
ky odmietli tedriu Wagnera a Torgesena (1987), ktori chéapali fonologické tazkosti
a rychlost’ spracovania ako subkomponenty fonologickych procesov a postulovali,
7e deficity vo FU a RAN su samostatné oddeliteI'né zdroje tazkosti s ¢itanim a ich
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kombinacia vedie k zavaznému zhorSeniu citatel'skych schopnosti. Tento koncept
bol vyskumne testovany niekol'kokrat na beznej populacii (napr. Manis et al., 1999;
Powell et al., 2007) a populacii s dyslexiou (napr. Lovett et al., 2000) a ich vysledky
potvrdzovali jeho platnost’.

Vukovicova a Siegelova (2006) vo svojej komplexnej analyze dovtedy publiko-
vanych prac o hypotéze dvojitého deficitu popisali limitované dokazy pre tento kon-
cept prave pre vel'ku variabilitu v metodologii, nejednotnost’ pri definovani dyslexie
a identifikacii jej subtypov. Vysledky parcidlnych $tidii navyse preukazali pomerne
vyznamné korelacie medzi FU a RAN, ktoré st'azovali rozliSenie vplyvov rychlosti
menovania od vplyvu fonologického spracovania. Autorky argumentovali, ze RAN
deficit nemusi byt nevyhnutne zékladnym problémom dyslexie a tieto tazkosti su
charakteristické pre dyslexiu len v pritomnosti sibeznych fonologickych deficitov.
Nakol'ko nenasli presved¢ivé dokazy pre podporu pretrvavajiiceho hlavného deficitu
v rychlosti menovania pre jedincov s dyslexiou, odportcali, aby jeho platnost’ bola
preverend v ramci longitudinalnych a intervenénych stadii.

Avsak Nortonova a Wolfova (2012) predlozili minimalne tri vyskumné argumenty,
preco by sa RAN nemalo povazovat' za subkomponent fonologickych schopnosti.
Ako prvy argument udavaju, ze medzi RAN a FU neexistuju silné korelacie. Po druhé,
regresné analyzy a modelovanie $trukturalnych rovnic konzistentne poukazuji, ze
RAN a FU st unikatne premenné pre Citatel'ské schopnosti. Treti argument poukazuje
na genetické a neurozobrazovacie $tudie, ktoré potvrdili existenciu rozdielnych biolo-
gickych zakladov pre RAN a FU.

V stcasnosti uz existuju nielen neurobiologické (Norton et al., 2014), ale aj in-
tervencné (Vander Stappen & Reybroeck, 2018) dokazy, ktoré hovoria v prospech
hypotézy dvojitého deficitu (Wolf & Bowers, 1999) a su dokazom, ze FU a RAN
su samostatné a oddelitelné schopnosti, ktoré v ¢itani plnia svoju jedine¢nt funkciu
a osobitne prispievaju k plynulosti ¢itania.

Jeden z takychto neuroanatomickych dékazov, prostrednictvom funkénej magne-
tickej rezonancie, poskytla studia Nortonovej et al. (2014). Vysledky preukazali diso-
ciaciu medzi oblastami mozgu v skupinach, ktoré boli citlivé na FU (inferioérne Casti
frontalneho a parietalneho laloka v 'avej hemisfére) a RAN (pravy mozockovy lalok
VI). Skupina s dvojitym deficitom vykazovala mensiu aktivaciu vo fronto-parietalnej
sieti Citania v porovnani s detmi len s deficitom vo FU a ti zasa vykazovali menSiu
aktivaciu tejto oblasti ako skupina typicky sa vyvijajucich sa Citatelov. Na druhej
strane, skupina s dvojitym deficitom vykazovala mensiu aktivitu mozocka v porov-
nani s detmi iba s RAN deficitom a tie zase vykazovali mensiu aktivitu mozocka ako
typicky citajuce deti.

Intervenény dokaz v prospech hypotézy priniesla §tadia Vander Stappenovej
a Reybroeckovej (2018), ktora skimala intervenéné u€inky osobitne vo FU a osobitne
pri RAN. Vysledky ukazali, ze deti trénované v oblasti FU sa zlepsili v tejto oblasti,
ale nie v RAN, a naopak, deti trénované v RAN preukazali zlepSenie v tejto schopnos-
ti, ale nie vo FU, a to nielen bezprostredne po terapii, ale i v post-teste pri opdtovnom
testovani po uplynuti 6 mesiacov.

Predlozené najnovsie vyskumné zistenia mozno povazovat za solidne dokazy, kto-
ré hovoria v prospech hypotézy Wolfovej a Bowersovej (1999).

RAN ako prekurzor ¢itatel'skych schopnosti

Medzi najznamejsie citovany model, ktory objasnuje tlohu dekodovania pri ¢itani je
jednoduchy model ¢itania Gougha a Tunmera (1986), ktory argumentuje, ze Citanie je
sumarnym vysledkom funkéného dekddovania a porozumenia Citanému. Na zaklade
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toho $pecifikuje oblasti tazkosti, ktoré v kombinacii mézu vyustit’ do rdznorodych
problémov (dyslexia a/alebo vyvinova jazykova porucha, blizsie pozri Catts et al.,
2005). Tento model aj v sucasnosti nachadza uplatnenie, pretoze na zaklade spomi-
nanych bazéalnych komponentov dokazeme identifikovat’ prekurzory dekddovania
a porozumenia, t. j. to, co my chapeme pod slovom technika ¢itania a porozumenie
¢itanému. Hodnotenie prekurzorov v tychto oblastiach je nesmierne dolezité, pretoze,
ako uvadza Gough a Tunmer (1986), ak ktorykol vek z Cinitel'ov je nefunkény, tak
vysledkom bude narusené ¢itanie s porozumenim.

Medzi prekurzory dekdédovania patria predovSetkym tri kIi€ové schopnosti, t. j.
FU, poznanie pismen a RAN (Caravolas et al., 2012; Zubdkova & Mikulajova, 2021).
Joshi a Aaron (2000) vyskumne testovali tento model a zistili, Zze az 48 % variancie
pre Citanie s porozumenim mozno vysvetlit’ na zéklade dekodovania a porozumenia
hovorenej reci, pricom v d’alsich 10 % zohrava tlohu rychlost’. Autori navrhli preme-
novat’ tento model na ,, Komponentovy model ¢itania“ a aktualizovat’ rovnicu ¢itania
uvadzant Goughom a Tunmerom na [¢itanie = dekddovanie x porozumenie + rych-
lost’], ¢o znamen4, ze plné porozumenie je do istej miery ovplyvnené aj rychlostou
Citania.

V prvej faze osvojovania si gramotnosti ovplyviiuji vykony v oboch schopnos-
tiach, teda v ¢itani a pisani, predovSetkym FU a poznanie pismen. Medzi FU a pozna-
nim pismen existuju vel'mi tesné korelacné vztahy (Caravolas et al., 2012; Landerl
& Wimmer, 2008). Avsak neskor vplyv FU a poznania pismen na ¢itanie slov klesa,
pri¢om dominantnu ulohu preberd RAN (Vaessen & Blomert, 2013). Poznanie pismen
straca svoju predikénu silu v momente, ked’ si deti osvoja a zautomatizuju abecedny
kod dan¢ho jazyka (Zubakova & Mikulajové 2021).

A tak za najspol'ahlivejsie vEasn¢ indikatory rizika buducich problémov s ¢itanim
mozno, okrem poznania pismen, povazovat’ tlohy na hodnotenie FU a RAN, preto-
ze dokazu mapovat’ tieto schopnosti este pred samotnou vyucbou ¢itania (Norton &
Wolf, 2012). RAN ma vyborny potencial predikovat’ vykony v ¢itani, a to preto, lebo
RAN i ¢itanie vyuzivaju rovnaké kognitivne procesy (Araujo et al., 2015). V longi-
tudinalne;j studii (Lander] & Wimmer, 2008) na nemecky hovoriacej populécii deti sa
preukazalo, Ze najsilnejSim prediktorom ¢itania hodnotenym na zaciatku prvého roc-
nika ZS a na konci prvého, stvrtého a 6smeho ro¢nika ZS je prave RAN. Metaanalyza
(McWeeny et al., 2022) preukazala, ze RAN merany v predskolskom veku koreluje
s ¢itanim v Skolskom veku (7 = —.38). K podobnym vysledkom dospela v slovenskom
longitudindlnom vyskume i Selingerova (2018), ktora preukazala signifikantné kore-
la¢né vztahy medzi RAN farby meranym v predskolskom veku a plynulostou ¢itania
nasledne o 8 rokov neskor (r =—.31). Rovnako sa preukdzal longitudinalny korelacny
vztah medzi nealfanumerickym RAN (farby, objekty) a ¢itanim s porozumenim.

Podl'a McWeeny et al. (2022) RAN vyznamne predpoveda vsetky urovne Citania,
ale silnejSie predpoveda citanie slov ako pseudoslov. Vysledky potvrdili vyznamny
a jedine¢ny podiel RAN na ¢itani, a to nad ramec FU. Tieto vysledky podporuju mo-
del zdiel'anych kognitivnych zdrojov, v ktorom podobnost’ medzi ilohami RAN a ¢i-
tanim zodpoveda za ich korelaciu.

Metanalyza (Aragjo et al., 2015) skiimajtica vzt'ah medzi RAN a ¢itanim preuka-
zala signifikantné vzt'ahy medzi rychlym menovanim a ¢itanim na réznych tirovniach
(¢itanie slov, pseudoslov, textu, porozumenie ¢itanému). Autori potvrdili vyssie kore-
lacie pre plynulost’ ¢itania ako pre presnost’, ako i vyssie korelaéné vztahy medzi ¢i-
tanim a alfanumerickymi stimulmi. Longitudinalny vyskum na slovensky hovoriacich
detoch preukdzal, Ze RAN je najsilnejsi stibezny a longitudinalny prekurzor plynu-
losti ¢itania slov na konci prvého, druhého (Zubakova & Mikulajova, 2021) i na kon-
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ci 6smeho (Selingerova, 2018) roénika. Vyskum (Selingerova, 2018) u slovenskych
adolescentov preukazal, Ze za najsilnejsi subezny prekurzor plynulosti ¢itania slov
u 13-ro¢nych ziakov mozno povazovat alfanumericky RAN — ¢isla. Rychlejsi RAN
a vyssia aroven slovnej zasoby predikovali lepsie vykony v plynulosti ¢itania.

Zaujimavou otazkou je, dokedy sa vyvija schopnost’ rychleho menovania, resp.
kedy dochadza k stabilizacii vykonov. Parcidlne vyskumy v slovenc¢ine (Benedikova,
2022; Gajdosova, 2022; Selingerova, 2018; Zubakova & Mikulajova, 2021) preuka-
zali na slovensky hovoriacich det'och, ze vykony v menovani farieb sa zlepsuju konti-
nualne od predskolského veku az do obdobia adolescencie (graf 1). Tieto vysledky st
v stlade so zavermi zahrani¢nych vyskumov (napr. van den Bos et al., 2002), kde sa
ukazalo, ze vykony v nealfanumerickom RAN (farby a objekty), ako i v ¢itani slov sa
neustale zlepsuju az do dospelosti, pricom v alfanumerickom RAN (Cislice a pisme-
na) to neplati a vykony sa stabilizuju okolo 16. roku zivota.

Vykony deti v RAN od 6 do 13 rokov
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Graf'1 Vykony slovensky hovoriacich deti v skiiske RAN farby od 6 do 13 rokov

Poznamka. vlastné spracovanie na zaklade citovanych prac, v ktorych bol pouzity rovnaky hod-
notiaci nastroj Test rychleho menovania — farby (MABEL; Caravolas et al., 2018): MS (N = 210,
AM, . = 6;0), 1. roénik ZS (N = 175), 2. roénik (N = 173 deti) (Zubakova & Mikulajova, 2021);
3. ro¢nik (N = 30, AM,, = 8;7) (GajdoSova, 2022); 5. ro¢nik (N = 20, AM,, = 10;8), 6. ro¢nik N =
=20,AM,, = 11; 8) (Benedikova, 2022); 8. ro¢nik N = 108, AM, =12; :8) (Selingerova, 2018); na
osi y st hodnoty uvadzané v sekundach

Logan et al. (2011) skumali rozdiely medzi ,,sériovym™ a ,,izolovanym* menova-
nim vo vztahu k Citatel'skym schopnostiam. Pri ,,sériovom® RAN st vizualne podnety
radené na jednom harku za sebou v riadkoch, pri¢om, pri ,,izolovanom* menovani st
podnety prezentované na obrazovke pocitaca samostatne. Vysledky vyskumu ukézali,
ze rychle ,,sériové* menovanie Statisticky vyznamnejsie stivisi s vykonmi v ¢itani ako
»izolované“ menovanie, ¢im sa jednoznacne potvrdili zavery prechadzajtcich vysku-
mov.

RAN je vyznamnym prediktorom c1tate1’skych schopnosti, ale nepredikuje vykony
v pravopisnych schopnostiach. K takymto zaverom dospeli vyskumnici prierezovych
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(Vaessen & Blomert, 2013) i longitudinalnych (Landerl & Wimmer, 2008) vyskumov.
Aj ked’ sa vo vyskume Zubakovej a Mikulajovej (2019) nepreukazali Statisticky vy-
znamné rozdiely v rychlom menovani medzi dobrymi a slabymi pisatel'mi, ukazalo sa,
ze dobri pisatelia su v priemernych hodnotach v RAN lepsi ako slabi pisatelia, a to vo
vSetkych sledovanych obdobiach.

V najnovsej Studii Aragjo et al. (2023) skumali rychle menovanie farieb a objektov
v skupinach neurotypickych gramotnych a negramotnych dospelych Indov s cielom
objasnit’ pri¢innost’ vzt'ahu medzi RAN a ¢itanim. V presnosti menovania obe skupiny
dosahovali stropové hodnoty a nelisili sa Statisticky medzi sebou. Statistické porov-
nanie rychlosti pri menovani preukazalo, ze gramotni dospeli s Statisticky vyznamne
rychlejsi pri menovani farieb ako negramotni dospeli, priemerne takmer o 7 sekiund.
Zatial’ ¢o u gramotnych dospelych sa nepreukazal rozdiel medzi typom stimulov, ob-
jekty verzus farby, u negramotnych bol tento rozdiel signifikantny v prospech objek-
tov. Vysledky vyskumu naznacuju, ze nielen RAN je prekurzorom plynulosti Citania,
ale prave i vzdelanie moze zohravat’ vyznamnu ulohu pri rozvoji schopnosti sériového
menovania abstraktnych znakov. Vysledky stadie naznacuju, ze vztah medzi gramot-
nostou a RAN je minimalne obojsmerny, konkrétne, zZe skusenost’ s ¢itanim moze
mat kauzalny vplyv na zlepSovanie vykonu v RAN.

RAN ako diagnosticky marker dyslexie

RAN hodnotené v predskolskom veku je jednym z najlepSich prediktorov budtcich
Citatel'skych schopnosti (Norton & Wolf, 2012) a zarovenn ho mozno povazovat za
klucovy rizikovy faktor pre dyslexiu (Carioti et al., 2022; da Silva et al., 2020; Torppa
et al., 2010). Longitudinalna finska Studia (Torppa et al., 2010) preukazala, Ze deti,
ktoré boli na konci 2. ro¢nika ZS identifikované ako dyslektické, boli pomalSie v me-
novani objektov uz vo veku 3,5 roka. Vo vyskumoch (napr. McWeeny et al., 2022)
boli popisané aj tesnejsie vzt'ahy medzi RAN a ¢itanim prave u deti s dyslexiou v po-
rovnani s typicky vyvijajucimi sa rovesnikmi.

V talianskej stadii (Carioti et al., 2022) sa zamerali na to, ¢i RAN moéze sluzit’ ako
klinicky marker dyslexie v bilingvalnej populécii. Vysledky potvrdili, Ze bilingvalne
deti sa neliSia od beznych citatel'ov v nealfanumerickom RAN (geometrické tvary),
napriek tomu, ze v Citani podavaju horSie vykony. Autori sa domnievaju, Ze prave
RAN by sa mohlo vyuzivat' u bilingvalnych deti ako univerzalny marker t'azkosti
s Citanim, pretoze slabé vykony v Citani st skor dosledkom nizsej expozicie jazyka
krajiny ako poruchy ¢itania.

Vyskum Carioti et al. (2022) potvrdil i efekt zhlukovania, ktory zhorSuje vykony
deti s dyslexiou. V stdii testovali citlivost’ na efekt zhlukovania a/alebo percepcnti
interferenciu prostrednictvom troch rovnako velkych kariet s rozlicne velkymi geo-
metrickymi tvarmi: 1) mriezka 7 x 7 so 49 tvarmi; 2) mriezka 10 x 10 so 100 tvarmi,
ktoré ale boli podstatne mensie a blizsie pri sebe a 3) identickd mriezka 7 x 7 ako
v prvom pripade, teda so 49 tvarmi, ale s vizualnou interferenciou na pozadi. Prave
druhé matica so zmensenymi medzerami medzi tvarmi bola najsilnej$im prediktorom
problémov s ¢itanim, ¢o len potvrdilo vysledky predchadzajtcich stadii skimajucich
efekt zhlukovania, ktory spomal’uje vykony slabych ¢itatel'ov.

Wolfova a Bowersova (2000) poukazali na existujuce riziko, ze detom s deficitom
v RAN nebude poskytovana adekvatna pomoc. Dévodom je, ze deti s deficitom iba
v RAN nebudu vobec diagnostikované, pretoze vykazuji intaktné schopnosti vo FU,
a intervenciu dostanu iba deti s dvojitym deficitom.

Niektori vedci tvrdia, ze FU suvisi s dyslexiou v nekonzistentnych pravopisnych
systémoch a Ze v transparentnejSich jazykoch (ako napriklad slovenc¢ina) maja jedinci
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s dyslexiou prave problém v rychlosti ¢itania. V transparentnych jazykoch moézu deti
s dyslexiou ¢itat’ pomerne presne uz v ranom §tadiu. Preto presnejsim ukazovatel'om
tazkosti v transparentnych jazykoch je rychlost, nie presnost’ (porovnaj Mikulajova
et al., 2012)

Vyznam stimuldcie RAN v terapii dyslexie

Vzhl'adom na rastici pocet vyskumnych dokazov koncom 20. storoCia, ktoré potvr-
dzovali existenciu vzajomnych vztahov medzi RAN a ¢itanim (napr. Torgesen et al.,
1994) sa zacali objavovat’ pokusy o intervencné §tidie zamerané na stimulaciu de-
ficitného RAN u deti s tazkostami v Citani. Na zaklade nepresvedcivych dokazov
tychto studii (napr. De Jong & Vrielink, 2004) v prospech stimulacie RAN sa nasledne
opakovane uvadzalo, ze rychle menovanie je schopnost’, ktorti nie je mozné zamerne
stimulovat’. Vander Stappen a Reybroeck (2018) argumentuj, ze tieto métuce inter-
pretacie vysledkov mézu pramenit’ z toho, Ze prvé intervencéné Studie sa zameriavali
len na zvySovanie rychlosti menovania pismen, o je takmer identicky proces ako pri
dekodovani, ¢o vypoveda skor o pristupe ku kodom, v porovnani s menovanim objek-
tov, kde sa vyzaduje pristup k lexikalnym jednotkam.

Stiidia De Jonga a Vrielinkovej (2004), sa zamerala na zvySovanie rychlosti meno-
vania pismen u holandskych prvakov. Vysledky stadie nepreukazali vyznamné zlep-
Senie prostrednictvom intervencie zameranej na RAN ani v menovani pismen, a ani
v Citani slov a pseudoslov. Po tréningu experimentalna skupina nepodavala lepSie
vysledky v RAN ako kontrolna skupina. Autori (2004, s. 85) uvazuji: ,, Na zvysenie
rychlosti menovania pismen alebo cisel je potrebné markantné zrychlenie samotného
procesu vyhladavania. Vysledky sucasnej Studie naznacuju, Ze problematika je ovela
zloZitejSia a podstatné zlepSenie rychlosti sériového menovania sa pravdepodobne
nedd dosiahnut priamym tréningom.

Tieto zistenia prelomila randomizovana svédska intervencna studia (Wolff, 2014),
ktora sa zameriavala na stimuléciu Citatel'skych schopnosti u 9-rocnych deti s tazkos-
tami v Citani. Vybrani ziaci 3. ro¢nika (N = 112) boli ndhodne rozdeleni do intervenc-
nej skupiny (N = 57) a kontrolnej skupiny (N = 55). Deti v experimentalnej skupine
dostavali dennodennti, individualnu, 40-minatovi komplexne zostavenu intervenciu
pocas 12 tyzdnov, ¢o predstavuje spolu 40 hodin terapie, zameranej na tri hlavné
oblasti stimulécie: tréning dekddovania a FU (60 % tréningu), stratégie zamerané na
rozvijanie ¢itania s porozumenim (20 % tréningu) a tréning plynulosti ¢itania (20 %
tréningu). Deti z kontrolnej skupiny dostavali bezné Specidlno-pedagogické podporné
opatrenia, ktoré¢ pontkala kmenova skola. Vysledky stadie preukazali stredne silny
efekt intervencie na zlepSenie RAN, aj ked’ nebol samostatne trénovany, a medzi sku-
pinami sa preukazali vyznamné rozdiely v prospech intervencnej skupiny. Zaroven
bol preukdzany obojsmerny reciprocny vztah medzi RAN a rychlostou ¢itania, kedy
RAN predpovedal rychlost’ Citania a zlepSenie rychlosti ¢itania predpovedalo zlep-
Senie v schopnosti RAN. Zistenia uvedenej $tadie podporuju nazor, ze FU aj RAN
nezavisle ovplyviluju rané fazy citania a ze obe je mozné zlepsit' prostrednictvom
cielenej terapie.

Wolffova (2014) uvazuje, preco v predchadzajicich intervenénych stiidiach nebol
preukazany vyznamny vplyv terapie zameranej na stimulaciu RAN. Jednym z logic-
kych vysvetleni autorky je, Ze nacvik ¢iastkovych funkcii nemusi byt tak tispesny ako
v pripade komplexnej, viaczlozkovej terapie. Komplexna stimulacia, zamerana na
rozvijanie kI"i¢ovych schopnosti, t. j. FU, RAN a stratégii uc¢enia, ktoré v sticasnosti
postuluje aj Struktiirovana gramotnost’ (Spear-Swerling, 2022), umoziuje zlepSovanie
v roznych oblastiach citatel'skych schopnosti, vratane zvySovania faktora rychlosti.
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Toto je v stulade s nazormi Wolfovej a Bowersovej (2000), ktoré uvadzaji, ze prici-
nou rezistencie v cielenej terapii moze byt faktor, Ze sa detom poskytuje len nacvik
¢iastkovych funkcii, a nie komplexna intervencia, ktora je zamerana na oba deficity,
FU a RAN.

Dal$im vyznamnym faktorom moZe byt i intenzita tréningu. Zatial' ¢o komplexna
terapia Wolffovej zahinala 40 hodin intervencie (40 mintit denne v priebehu 12 tyz-
dnov), intervencia De Jong a Vrielink (2004) sa zameriavala len na tréning RAN v ca-
sovej dotacii sumarne 2,5 hod. (10 — 15 minut denne v priebehu 2 tyzdiiov). Intenzita
tréningu a jeho komplexnost’ je kI"i€ovy faktor efektivnej terapie, ¢o je v sulade so
zavermi metaanalyzy Galushkovej et al. (2014), ktori uvadzaju, ze intervencia s vys-
§im poc¢tom terapeutickych stretnuti alebo dlh$im trvanim (min. 13 tyzdiov a viac) sa
ukazuje ucinnejsia ako pristupy s menej ¢astou frekvenciou alebo kratkodobo trvaju-
cou teraplou

Dal$ou vyznamnou intervenénou $tadiou RAN bol vyskum Vander Stappenovej
a Reybroeckovej (2018). Motivom pre autorky studie bola skutocnost’, Ze v sticasnosti
neexistuju dokazy v prospech ucinnosti tréningu RAN. Autorky uvédzali, ze do Casu
realizacie vyskumu existovali iba Styri intervenéné studie, z ktorych tri sa zameriavali
len na tréning pomenovavania pismen a len jedna stidia na tréning rychlosti menova-
nia objektov Cielom interven¢ného programu zameraného na stimulaciu RAN bolo
zvySenie rychlosti menovania objektov. Experimentu sa zicastnilo 36 deti 2. ro¢nika
z dvoch belgickych ZS (priemerny vek 7,5 roka), ktoré boli nahodne zaradené do jed-
nej z dvoch intervenénych skupin (skuplna v ktorej sa cielene trénoval RAN, a skupi-
na zamerana na stimulaciu FU). Deti boli v skupinach zrovnocenené a bol kontrolova-
ny neverbalny intelekt a tiroven slovnej zasoby. Tréning RAN prebichal skupinovou
formou a deti boli rozdelené do 4 intervencnych podskupin RAN (v jednej skupine
bolo 3 az 6 deti). Deti boli testované batériou testov pred tréningom, bezprostredne
po tréningu a o 6 mesiacov neskor. Tréning prebiehal v ramci 16-tich stretnuti s frek-
venciou 2 x tyzdenne po 25 mintt. V intervencii sa pouzivali dva typy tréningovych
matric, ktoré obsahovali obrazky: 1) opakované polozky (obsahovali 3/6 poloziek,
ktoré sa opakovali 8x/4x); 2) rozne polozky (zahfnalo 24 r6znych poloziek). Prvych
8 stretnuti bolo zameranych na tréning s pouzitim matric s opakovanymi polozkami,
d’alsich 8 stretnuti bolo zameranych na matrice s r6znymi polozkami (dokopy 192
poloziek v ramci 16 stretnuti). VSetky polozky predstavovali farebné obrazky, t. j. vy-
soko frekventované podstatné mend, ktoré boli kontrolovane vyberané podla vopred
stanovenych psycholingvistickych premennych v tréningu sa stupnovala naro¢nost’
slov, t. j. ich diZka a zloZitost’ slabiénych Struktur. Tréning RAN spoéival v roznych
Struktirovane zostavenych, zabavnych aktivitach, ktoré sa opakovali kazdé stretnutie
rovnakym sposobom.

Vysledky studie (Vander Stappen & Reybroeck, 2018) preukazali efekt oboch
Specializovanych intervencii (RAN a FU) na Citanie a pravopis, pricom bol prvykrat
potvrdeny benefit tréningu RAN na rychlost’ ¢itania slov. Autorky vyskumne preuka-
zali, ze RAN ako schopnost’ automatizovat’ prepojenia medzi percepnymi a lingvis-
tickymi komponentmi vo vizualne prezentovanych ulohach ma vyznamny vplyv na
rozvijanie procesu automatizacie Citania. Autori to povazuju za presvedcivy dokaz,
ze plynulost’ ¢itania vo vel'kej miere zavisi od rychlosti lexikalneho pristupu, pri-
¢om tieto vysledky sa preukazali aj bez cielenej stimulacie alfanumerickych poloziek.
Ukazuje sa, Ze tréning rychlosti pristupu ku komplexnym lexikalnym jednotkam (t. j.
objektom) moze predstavovat’ vyhodu pre stimulaciu rychlosti ¢itania, oproti tréningu
pristupu k izolovanym kodom (t. j. Cisliciam a pismenam), ako to bolo stimulované
v predchadzajtcich studiach (napr. De Jong & Vrielink, 2004). Okrem toho, vysled-
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ky preukdzali dlhodoby efekt stimulacie (t. j. 6 mesiacov po intervencii) na vykony
v Citani. Dal$im prinosom je zistenie, ze tréning sériového nealfanumerického RAN
je mozné realizovat’ s rizikovymi detmi uz v predskolskom veku, t. j. pred samotnym
zahajenim vyucby citania. Vysledky Studie navyse potvrdili, Ze stimulacia RAN (na
rozdiel od stimulacie FU) nema ziadny vplyv na zlepSovanie pravopisnych schopnos-
ti, o je dokazom podpory nezavislosti medzi FU a RAN. Tieto zistenia poskytuju
novy, terapeuticky dokaz o nezavislosti FU a RAN, ktoré ovplyvituju nadobudanie
citatel'skych a pravopisnych schopnosti réznym spoésobom.

DISKUSIA

Citanie zahffia mnozstvo réznych procesov, od raného nadobudania vizudlnych in-
formacii do ortografického a sémantického systému az po, v pripade ¢itania nahlas,
motorické procesy, ktoré sa zapajaju do artikulacie (Powell et al., 2007). Vyskumy ne-
urobiologickej podstaty ¢itania (napr. Devoto et al., 2021) st jasnym ddkazom kom-
plexnej neurofunkénej zloZitosti tohto procesu, preto mozno RAN pravom povazovat
za ,,mikrokozmos* (Norton & Wolf, 2012) v zloZitom procese Citania. Rychle meno-
vanie je jednym z dolezitych kognitivnych procesov plynulého ¢itania, ktoré musia
fungovat v dokonalom stilade. Deficit v RAN je spojeny s deficitom rychlej integrécie
fonologickych, pravopisnych, lexikdlnych a artikula¢nych procesov, ktoré spdsobuju
tazkosti v ¢itani (Carioti et al., 2022). Oslabené vykony v RAN boli preukazané nie-
len u jedincov s dyslexiou, ale i u 0sob s vyvinovou jazykovou poruchou (Wiig et al.,
2000), ADHD (Ryan et al., 2017), poruchou autistického spektra (Losh et al., 2010) ¢i
u deti s mentalnym postihnutim (de Chambrier et al., 2021). RAN moZno povaZovat’
za objektivny diagnosticky marker dyslexie aj u bilingvalnych deti (Carioti et al.,
2022). Dyslexia je vrodend a geneticky podmienena pomcha (GlallLIlSl et al., 2020)
z ¢oho usudzujeme Ze 1 schopnost’ rychleho menovania ma primarne neurovyvinovy
podklad. Zatial’ ¢o samotné nadobudanie Citatel'skych a pravopisnych schopnosti in-
Stitucionalizovanou formou ovplyviiuje RAN (Aratjo et al., 2023), socioekonomicky
status neovplyviiuje vykony v rychlom menovani (Carioti et al., 2022).

Napriek tomu, ze v zahrani¢i existujil hodnotiace néstroje na posudzovanie schop-
nosti automatizacie uz desiatky rokov (napr. RAN/RAS: Rapid Automatized Naming
and Rapid Alternating Stimulus Tests, Wolf & Denckla, 2005), na Slovensku sa prvy-
krat objavilo rychle menovanie farieb az v Teste prediktorov gramotnosti (Mikulajo-
vé, 2012). V stasnosti su na Slovensku a v Cechéach dostupné Styri subtesty rych-
leho menovania (farby, obrazky, Cisla a pismend) v ramci Testovej batérie MABEL
(Caravolas et al., 2018), ktore¢ poskytuji normy pre posledny rok materskej skoly,
prvy a druhy ronik ZS. Subtest RAN j je sticastou 1 diagnostickej batérie Diagnostika
jazykového vyvoje (Seidlova Malkova & Smolik, 2014).

Vzhl'adom na transparentnost’ slovenského jazyka, a tym pomerne rychle zvlad-
nutie techniky ¢itania, tazkosti s ¢itanim st u deti s I'ah$im stupfiom dyslexie dlhSie
maskované. Ziaci s dyslexiou st ¢asto identifikovani aZ pri prechode na nizsi stupent
sekundarneho vzdeldvania, kedy sa uz na deti kladi vysSie ndroky na samostatné uce-
nie a ¢itanie s porozumenim.

Napriek vyssie dokumentovanym dokazom, ze FU a RAN mozno povazovat’ za
citlivé markery dyslexie, v sucasnosti na Slovensku neméme Standardizované testy
pre ziakov od 3. ro¢nika ZS, ktorymi by bolo moZzné zhodnotit’ obe tieto kl'icové
oblasti poukazujiice na patomechanizmy na pozadi dyslexie. A prave v tomto obdobi,
od 3. ro¢nika ZS, prichddza do poradenskych zariadeni najviac klientov s tazkostami
v uceni. Situicia v poradenskej praxi je takd, Ze odbornici (psycholégovia, logopé-
di a $pecialni pedagdgovia) su odkazani len na objektivne postdenie Citatel'skych
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a pravopisnych schopnosti, ¢o sa napriklad v pripade bilingvalnej populacie javi ako
nedostacujuce (Carioti et al., 2022).

Limity prace

Predlozena praca ma niekolko limitov. Prvym z nich je, ze sa prispevok orientuje
len plynulost’ ¢itania, ako jednu z klI'i¢ovych schopnosti dolezrtych pre tzv. techniku
Citania a neposkytuje komplexny pohl ad na citanie, ktoré j je vyrazne sytené i poro-
zumenim ¢itanému. Druhym vyraznym limitom stadie | je, Ze v sucasnosti sa este len
objavuju prvé terapeutické dokazy o efektivite stimulacie RAN na Citanie, a preto
este stale nie je mozné poskytnﬁt’ komplexné zavery o ucinnosti cielenej terapie. Ako
treti limit spomenieme to, Ze v siCasnosti nam chybaju vyskumy o efektivite terapie
zameranej na RAN vo vztahu k ¢itaniu (technike ¢itania i porozumeniu ¢itanému)
v naSom transparentnom jazyku.

Vzhl'adom na zatial’ limitované mnozstvo vyskumnych dokazov v oblasti interven-
cie RAN, by bolo vhodné buduci vyskum smerovat’ prave na overovanie efektivity te-
rapeutickych programov, ktoré su zamerané na stimuldciu RAN v r6znych vekovych
obdobiach a v typologicky odlisnych jazykoch.

Prehladova studia poskytuje odbornikom v klinickej i1 Skolskej praxi vedecké do-
kazy o dolezitosti hodnotenia tejto jazykovo-kognitivnej schopnosti vo vztahu k Cita-
tel'skym schopnostiam, ako i o potrebe jej stimulacie vo vzt'ahu k plynulosti ¢itania.
Informacie o tazisku deficitov v oblasti RAN umoziuju terapeuticky posobit’ nielen
na nacvik techniky citania, ale najmé cielene sa zameriavat’ na oslabené mechanizmy,
ktoré sa podiel’aji na plynulom citani.

ZAVER

Rychle automatické menovanie predstavuje rychly, 'ahko administrovatelny a spo-
lahlivy nastroj na identifikéciu tazkosti v technickej zlozke ¢itania, konkrétne v jeho
plynulosti. Identifikacia tazkosti v automatizacii ¢itania umoznuje odbornikom iden-
tifikovat’, ¢i ide primarne o dyslexiu, a v pripade potvrdenia tejto diagndzy zhodnotit’
zé&vaznost poruchy, t. j. urcit’, ¢i su tazkosti len v jednej z domén, FU alebo RAN, ale-
bo ¢i ide o kombinovany, zavaznejsi deficit (tzv. hypotéza dvojitého deficitu), o ndm
ukazuje i smer do terapie. Na zaklade analyzy dostupnych vedeckych stadii sme do-
speli k zaveru, ze rychlemu automatickému menovaniu pravom patri nenahraditelné
miesto, jednak pri hodnoteni pripravenosti dietat’a na Skolu, ako aj v diagnostickom
procese u rizikovych deti v skolskom veku s podozrenim na vyvinové poruchy uce-
nia, a to nielen v monolingvalnej, ale i multilingvalnej populacii. Sucasné vyskumy
naznacuju, ze rychle automatické menovanie ako jazykovo-kognitivny univerzalny
marker dyslexie je mozné intenzivnou terapiou ovplyviiovat, avSak priklaname sa
k tomu, aby tato schopnost’ nebola stimulovand izolovane, ale bola stcastou kom-
plexného pristupu Struktirovanej gramotnosti, tak ako to postuluje Medzinarodna
asociacia dyslexie (Spear-Swerling, 2022).
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SUHRN

Ciel'om stadie je predstavit rychle automatic-
ké menovanie (RAN) ako jazykovo-kognitivny
prekurzor Citatel'skych schopnosti a diagnos-
ticky marker dyslexie. Prispevok sa zameriava
na terminologické vymedzenie konceptu RAN,
jeho historicky vyvoj a objasnenie neurokore-
latov stojacich na pozadi ¢itania i RAN v norme
a patologii. Osobitne sa venuje Specifikam oc-
nych pohybov pri RAN u jedincov s dyslexiou.
Vysvetl'uje jeho poziciu v hypotéze dvojitého
deficitu (Wolf & Bowers, 1999) a na zaklade
domacich i zahrani¢nych vyskumov objasiuje,
aky ma vztah k inym prekurzorom gramotnost-
nych schopnosti, ako i k samotnej plynulosti
¢itania. Dalej vymedzuje jeho miesto pri hodno-
teni pripravenosti diet'ata na skolu, ako i v diag-
nostickom procese pri posudzovani Citatel'skych
schopnosti pri podozreni na vyvinovu poruchu
ucéenia — dyslexiu. Na zaver diskutuje o tom, ¢i
rychle automatické menovanie je mozné tcinne
stimulovat’ a aké je jeho diagnostické a terapeu-
tické vyuzitie v klinickej a Skolskej praxi.
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