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ABSTRACT

Transgenerational transmission
of trauma

The text summarizes key information about
transgenerational trauma transmission. It deals
with the history of interest in the topic. It de-
scribes the reasons for interest in the topic,
which are based primarily on psychotherapeu-
tic experience, observation, and awareness of
connections. It emphasizes the importance of
understanding transgenerational influences on
individuals along with social processes. It de-
scribes research possibilities, some diagnostic

methods, and their shortcomings. It summarizes
the connections between psychological research
on trauma transmission and approaches in biol-
ogy (epigenetics), psychotherapy (specifically
family therapy), and restorative justice. It views
the transgenerational approach as enriching for
understanding both individuals and culture.
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1. UVOD DO PROBLEMATIKY

Prenos zkusenosti z jedné generace do dal$ich se tradi¢né zvazoval bud’ v ramci gene-
tickych modifikaci, nebo jako pfenos tradic. Klasické ucebnice psychiatrie predpokla-
daly, ze se vyvijime a ménime az do smrti vlivem Zivotni zkusenosti a télesného stavu
v ramci, ktery je dany vrozenymi predpoklady (Bleuler & Bleuler, 2015). Lamarckova
vyvojova teorie (Jean-Baptiste Lamarck, 1744—1829), podle které se organismy bé-
hem Zivota adaptuji a zmény predavaji svym potomklim (napf. vétsi svalstvo), byla
odmitnuta ve prospéch teorie Darwina. Charles Darwin (1809—1882) odmital, ze by
zkuSenosti ze zivota jedné generace mohly nasledujici generaci vyznamné ovliviiovat.
Lamarckismus a darwinismus jsou odlisné evolucni teorie. Lamarckismus predpokla-
da, Ze organismy mohou ptredavat svym potomkiim znaky, které organismy ziskaly
béhem svého zZivota. Oproti tomu darwinismus piedpoklada, Ze ptirodni vybér plisobi
na fenotyp a genotyp, aniz by o¢ekaval, ze zmény vznikaji béhem zivota jednotlivce.
Na psychologii mély ale také vliv myslenky filosofa Johna Locka (1632—1704), podle
kterého je mysl narozeného ¢lovéka nepopsana deska (coz odporuje vykladu v tomto
textu, viz dale). Z ideovych historickych piedchidcti predstav o transgenera¢nim pie-
nosu mizeme zminit Carla Gustava Junga (1875-1961), ktery postuloval kolektivni
nevédomi jako prostupujici mistem i ¢asem.
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Z mnoha piispévateli myslenek o transgeneratnim pienosu traumatu muzeme
zminit Judith Kestenbergovou (1910-1999), ktera studovala druhou generaci pie-
zivsich holocaust a nasbirala 1531 rozhovorl s détskymi preziv§imi, Anne Ancelin
Schiitzenbergerovou (1919-2018), ktera se transgenera¢nimu pienosu vénovala jako
psychoterapeutka a své zkuSenosti shrnula v knize The Ancestor Syndrome (1998),
Nicolase Abrahama (1919-1975) a Marii Térokovou (1925-1998), psychoterapeuty,
kteti popsali koncept krypty v souvislosti s pfenosem traumatu pies generace, nebo
Ivana Boszormenyi-Nagye (1920-2007), jenZ upozornil na prenos moralnich dluhi
do dalich generaci. Na osobnosti, které mély vliv na teorii a praxi prace s traumatem,
upozoriuje také Dita Samankova (Samankova 2019). Rada dalsich psychoterapeut,
vyzkumniki a teoretikl je uvedena v souhrnnéjSich publikacich (Preiss & Vizinova,
2019, 2023). K ¢eskym Iékaiim, psychologlim a psychoterapeutim, ktefi se trans-
genera¢nim pienosem traumatu systematicky dlouhodobé zabyvaji, patii predevsim
Helena Klimova (napf. Jirova & Klimova, 2013; Klimova, 2007), Jana Téthova, ktera
prvni publikovala uceleny text na toto téma (To6thova, 2011), a n€kolik jinych. Lud-
mila Trapkova a Vladislav Chvala dlouhodobé poukazuji transgenera¢ni fenomény
v psychoterapeutické praxi (napt. Chvala et al., 2012). V ¢eském prostiedi méla vliv
na pfemysleni o pienosu traumatu do dalSich generaci kniha ¢eské rodacky Heleny
Epstein (Epstein, 2023), které se zaméfila na druhou generaci ptrezivsich holocaust.

Jak ilustrativné uvedl ¢esky psycholog Vaclav Brichacek, ,,s jistou davkou zjedno-
duseni miizeme konstatovat, ze kazdy z nas ma za poslednich 200 let (tj. zhruba osm
generaci) kolem 250 ptfimych predkl. Vétsinou vSak zname jen tii az Ctyfi generace
a o nich uvazujeme v nasich autobiografiich. Dalsi generace mizi v mlhach.* (Bficha-
cek, 2010, s. 86). Bichacek pravdépodobné vychazi z vypoctu (28) = 256 a piedpo-
kladu, ze v kazdé generaci jsou prave 2 déti.

Posledni desitky let v miru a technologicky pokrok umoznily zkoumani ptedcho-
zich generaci, které by v minulosti bylo nemyslitelné. Zpracovavame rodokmeny, mii-
zeme vyuzit genetické piibuznosti a dohledavame osudy nasich predkt véetné téch
traumatickych. V§imame si nejen individui, ale také velkych spolecenstvi.

Psychologické studium historického traumatu zacalo s holocaustem, pokracovalo
africko-americkym otrokaistvim, piivodnimi americkymi obyvateli, arménskou geno-
cidou, dalsimi konflikty a valkami. Mnoho praci bylo napsano psychoterapeuty, ktefi
m¢éli hlubokou a dlouhodobou zkusenost se svymi klienty, se kterymi sdileli podobné
osudy.

Historicka zkusenost 20. stoleti se dvéma svétovymi valkami a naslednym miro-
vym vyvojem, technickymi moznostmi a rozvojem psychologické péce umoznily
nové pohledy na mezigeneracni pienos zkusenosti. V soucasnosti je piijimany nazor,
ze dédictvim historického traumatu jsou resilience i opakované destrukce (Salberg &
Grand, 2017a). Pocet praci zaméfenych na prenos traumatu po holocaustu do dalsich
generaci roste. Clanky na téma transgenera¢niho pfenosu se objevovaly od sedm-
desatych let 20. stoleti (Yehuda & Lehrner, 2018). V roce 2008 bylo na téma trans-
generacniho pfenosu traumatu publikovano vice nez 500 studii (Kellermann, 2008).
Napsali je predevsim psychoanalytici v USA, Kanadg, Izraeli a dalSich zemich, ktefi
si uvédomovali souvislost mezi utrpenim svych klientt a pacienti a osudy jejich rodi-
¢i piezivsich holocaust a kteii diky pomale, trpélive praci a opakovanému setkavani
s osudy Jedlncu a skupin ziskavali vhled do zptlsobil, ]akyml je traumaticka zkusSenost
procesovana a predavana. Postupné zacala byt zpracovavana nejen zkusenost obéti,
ale také viniktl, véetné zkoumani, s ¢im se vyrovnavaji déti viniku a jak se brani, ¢i
nebrani konfrontaci s nepﬁjemnou minulosti svych rodi¢i. Dnes se pfedpoklédé, ze
do dalsich generaci je pfenaseno to, co nemohlo byt v piedchozi generaci zpracova-
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no a psychologicky integrovano (Moré, 2022) a kde zralé mechanismy, kterymi se
branime uzkosti, bud’ nemohly byt vyuzity, nebo byly aktivovany relativné primitiv-
ni prostfedky obrany. Hypoteticky lze rozliSit tfi stupné souziti potomka s rodi¢i —
1. v nejmirngjsi podobé jde o Zivot se stiny minulosti, 2. zZivot pod jejich stiny, ktery
umozinuje minulosti negativné prostupovat do soucasnosti a minulost se projevuje
drasave, a 3. Zivot ve stinu rodiCovské traumatizace a kdy traumatickd minulost ma-
sivn¢ brani seberozvoji potomka (Durban, 2011).

Prikladem primitivnéjSich obran je $tépeni, pfi kterém je vnitini konflikt lokali-
zovan mezi Self a objekt, a kde jsou obrany proti tizkosti zaméfeny interpersonalné.
Obranné mechanismy se prolinaji, napt. projekce s projektivni identifikaci, popfenim,
racionalizaci a trivializaci, coz mizeme ilustrovat na dopise ¢lena SS Waltera Matt-
nera. Ten napsal v fijnu 1941 své manzelce z Béloruska, kde byl sluzebné: ,,Chci Ti
sdelit jeste néco. Byl jsem skutecne pritomen na velké msi smrti predevcirem. Pri
prvnich vagonech se mi trochu trasla ruka, kdyz jsem strilel, ale na to si ¢lovek zvyk-
ne. U desatého vagonu jsem uz miril klidné a bezpecné a strilel na mnoho Zen, deti
a kojencii. Kdyz jsem si vzpomnél, Ze mam doma také dve nemluvnata, s nimiz by
tyto hordy udélaly to samé, ne-li desetkrat horsi. Smrt, kterou jsme jim doprali, byla
prijemnad, kratka smrt v porovnani s pekelnym mucenim tisicii a tisicii v zalarich GPU
(véznice stalinské tajné policie). Nemluviata létala vzduchem ve velkych obloucich
a my jsme na né vyskakovali, kdyz byla na zemi, jesté letéla, nez vletéla do jamy a do
vody. Pry¢ s lihni, kterd uvrhla celou Evropu do valky ...."" (Moré, 2022, s. 129).
U vinik® po valce vznikal pocit, ze oni sami jsou obét'mi, aktivovaly se obranné me-
chanismy jako racionalizace, popieni, relativizace, pfesun viny, pokracovani starych
ambici, vytvareni sebeobhajujicich narativii (Moré¢, 2022). Potomci viniki byli k rodi-
¢im ambivalentni, pocit'ovali distanci a stud, coz vytvaielo nedostatek loajality a po-
cit viny vici rodi¢im. Popirani holocaustu, jakékoliv genocidy, vlastn¢ jakéhokoliv
zabijeni, nemize nikdy ziistat oddélené od prozivani — popirani nevyhnutelné pronika
do samotné struktury fungovani a ohrozuje schopnost konstruktivné zpracovavat de-
struktivitu (Gerson, 2009).

Psychoanalytiéti autofi ptisli s fadou pojml a vysvétleni pro transgeneracni pie-
nos, protoze psychoanalyza vznikala jako teorie traumatu (Holub, 2023). Podle psy-
choanalytika S. H. Foulkese (1964), kazda skupina, véetné rodiny, vytvaii nevédomé
komunikacéni sité, ve kterych se objevuji a rozsifuji pfani, projekce, idealizace aj.
Psychoanalytici Abraham a Térokova navrhli pojem krypty jako dusledku truchleni
(Schwab, 2010), kde krypta je hypotetické pohfebni misto uvnitt Self pro objekt las-
ky, ktery je ztracen, ale uchovavan uvnitt Self jako ziva mrtvola. V psychoterapii je
ukolem terapeuta pomoci pochopit ,.kryptu®, spole¢né pojmenovat ,,ducha“ a ,,0svo-
bodit“ tim jeho nositele. Podle Wilfreda Biona (1962) je trauma utokem na mysleni,
kdy trauma vyvolava tendenci opakovat prozité, pokud toto neni dobte procesovano,
a dité se v interakci s matkou, kterd neni schopna vstfebat vlastni traumatické zazit-
ky, stava ,,kontejnerem* pro jeji nezpracované traumatické prozitky (zarmutek, hnév,
ale i ptani ¢i oéekavani). Podle psychoanalyticky Haydée Faimberg (1988) generace
prezivsich a jejich potomci psychicky sklouznou do vzajemného propojeni (psycho-
analyticka pouzila pojem teleskopické, vytvarejici predstavu do sebe se postupné za-
souvajiciho), ¢imz prochdzeji analogickymi emocionalnimi procesy.

Rada praci se v souvislosti s transgenera¢nim akcentem zaméfuje na jina historicka
traumata — na arménskou genocidu (napt. Moré, 2021), piivodni obyvatelstvo Severni
Ameriky (napt. Mills et al., 2016), kde ,,etnické ¢isténi* trvalo pres 400 let (Whitbeck
et al., 2004), a na témata soucasné Ukrajiny (napf. Moré, 2024). Téma transgenerac-
niho prenosu traumatu obsahuje také rozkol klinickych a vyzkumnych studii, kde
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metaanalytické souhrny ukazuji na pomérné dobrou adaptaci prezivsich (Barel et al.,
2010; Sagi-Schwartz et al., 2008; Van IJzendoorn et al., 2003). Oproti tomu mnoho
klinickych studii, které vyuzivaji individualni nebo skupinovou psychoterapeutickou
praci, poukazuje na dlouhodobé psychické poskozeni, které se prenasi na dalsi gene-
raci (napft. Krell et al., 2004). Zda se, ze zasadni je, jestli se o traumatech mize viibec
mluvit (i v terapiich), nebo se musi, ¢i chce mléet'. Ventilace traumat mohou nékdy
byt paradoxné nevitana samotnymi psychoterapeuty, pokud se tito soustiedi na resili-
enci a adaptaci, nebo mize byt procesovani traumat klienty potlac¢ovano, protoze zna-
mena ¢asovou a energetickou investici a také vnitini zapas s obrannymi mechanismy.

Jednim z divodi rozkolu mezi vyzkumnymi a klinickymi studiemi je mozné ovliv-
néni vyzkumniky, ktefi jsou sami traumatizovani, napt. pochazeji z rodin zasazenych
holocaustem, a téma pienosu traumatu je jejich osobnim. Jinym diivodem muize byt
rozdilna metodologie, jako je pouzivani kratkého dotazovani oproti dlouhodobému
sledovani, zptisoby navazani a udrzovani kontaktu a diivéry s dotazovanymi osobami,
kulturni milieu povzbuzujici, nebo utlumujici vypovéd’ o minulosti. Jedno vysvétleni
rozporu muize byt relativné dobré vnéjskové fungovani (které se odrazi v adaptivnich
odpovédich na kratké dotazniky nebo rozhovory) oproti hlubokym vnitinim potizim,
které jsou skryté, projevuji se jemnymi napadnostmi (napf. pii konzumaci jidla), jez
nejsou v bézném spolecenském styku rozpoznatelné. Pfipominano je zakladni ana-
Iytické vychodisko, Ze ,,poznani a zac¢lenéni nasi historie je ¢asto naroéné. Mnohé se
nachazi mimo védomi* (Ipp, 2017, s. 254).

Zajem o transgenera¢ni pienos vychazi také z potieb klinické praxe. Prikladem je
Menningerova klinika (Kansas, USA), kterou zalozili v roce 1919 dva bratii, psycho-
analytici, Karl a William Menningerovi. Klinika byla lihni 1ékafd, psychodynamicky
vzdélavanych psychiatrii a psychologii, pracovali zde uprchlici z Evropy, jako byli
Otto Fleischmann a Otto Kernberg. Mezi znamymi jmény byl také Murray Bowen
(1913-1990), rodinny psychoterapeut, jenz sviij piistup rozvijel na pozadi psychody-
namickém, s pouzitim transgeneracniho porozumeéni (Nelson, 2008) a ktery je cito-
van nejen jako rodinny terapeut a teoretik s porozuménim pro trangeneracni aspekty
rodiny. V soucasné dob¢ se néktefi terapeuti a vyzkumnici sdruzuji a vznikaji orga-
nizace piimo zaméfené na transgeneracni pienos traumatu, které odrazeji vzristajici
zajem o tuto problematiku. Piikladem jsou tii instituce v Evropé. Rakousky /nstitute
for Transgenerational Trauma Transfer Research je soucasti Sigmund Freud Private
University a zaméfuje se na evropsky vyzkum s aktualnim projektem Odhalovani
maskulinit zptisobenych traumatem: Inovativni analyza genderovych roli pro podporu
spolecenskeho dialogu v boji proti radikalnim, protldemokratlckym narativim v Ev-
ropé. Reditelkou centra je Erzsébet Fanni Toth ktera rozviji mezinarodni spolupraci.
Druha organizace, Anne Ancelin Schutzenberger International School of Transgene-
rational Therapy, vznikla ve spolupraci ¢tyi psychoterapeutd, kromé Anne Ancelin
Schiitzenberger (1919-2018) na ni participuji Manuela Maciel, Leandra Perrotta a Ya-
acov Naor. Skola organizuje tfistupiiové vzdélavani praktiki formou kombinace se-
minafe a sebezkuSenostniho vycviku, kde se prolinaji poznatky z transakéni analyzy,
psychodramatu a rodinné terapie, a sdruzuje odborniky z ruznych zemi véetné CR
(Martin Beck Matustik, Marek Preiss). Cesky Rafael institut se zaméfuje na zkusenost
prezivsich holocaust a dalSich generaci formou pfimé péce a psychoterapeutického
vycviku. Institut pofada aktivity souvisejici s transgenera¢nim pfenosem (seminaie
aj.) a z jeho okruhu se konstituovali autofi knih na toto téma (Preiss & Vizinova, 2019,
2023).

! Osobni sdéleni Véry Roubalové.
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Pokusy o transgeneracni psychoterapii obsahuji vicegenera¢ni historii klienta, kte-
ra mize byt spojena s vysokym stupném nejistoty o spravnosti informaci. Sebepo-
znani je proto zakladem pro citlivou reflexi, coz odrazi i nazory psychoterapeuti. Ze
77 polozek, které definovaly rizné dovednosti v transgeneracni rodinné terapii, bylo
téchto 10 hodnoceno nejvyse: porozumét pivodu vlastni rodiny, rozpoznat trojuhelni-
kové vztahy, coz vychazi z predstavy, ze dva lidé maji tendenci vlivem zatéze vytvaret
vazby, ve kterych se angazuje nékdo dalsi (tfetim nemusi byt ¢lovek, ale tieba hobby),
uvédoméni si vlastnich problému, pomoc klientim zaméfit se na zménu u sebe oproti
zméné druhych, schopnost zlistat mimo trojuhelnikové vztahy, vyuziti historickych
dat, provadét genogramy, pomahat s detriangulaci, objasnit klientiv osobni zamér,
odpovédnost vici rodiné pivodu (Nelson et al., 1993).

2. VYMEZENI POIJMU

Historické trauma reflektuje minulost a intergeneracni perspektivu (Mutuyimana &
Maercker, 2023) a je psychickym a emoc¢nim zranénim sdilenym kolektivné napfic
generacemi v disledku minulych kolektivnich traumatickych zazitkti nebo udalos-
nou historickou paméti na vyznamné udalosti své doby. Takové udalosti mohou byt
traumatické a stavaji se centrdalnimi do té miry, v jaké se traumaticka udalost stava
referenénim bodem pro interpretaci kazdodennich ptredpokladi a je vnimana jako vy-
znamny aspekt identity dané osoby (Berntsen & Rubin, 2006). Transgeneracni prenos
(TGP) je fylogenezi a biologickymi procesy vytvoieny prostiedek adaptace, s jehoz
pomoci jsou zvifeci i1 lidsti potomci predinformovani o nebezpeci a ktery ovliviiuje
komunikaci a vztah mezi rodi¢em a potomkem (Preiss, 2023). Transgenerac¢nim pie-
nosem rozumime transfer ur¢itého jevu z jedné generace na druhou. Je doporucovano
oddélit zplsob prenosu a obsah prenasené¢ho (Kellermann, 2001). Otazka, zda déti
Transgeneracnim se v genetice mysli jev nebo charakteristika pfenasena z jedné gene-
race na druhou bez ptimé genetické dédicnosti. Muze byt negativni (pfenos psychopa-
tologie) i pozitivni (mize podpofit pretrvavani populace v ménicich se podminkach;
Jablonka et al., 1995).

3. METODICKY PRISTUP

Zkoumani transgenera¢niho traumatu v psychologii nema jednotnou metodologii.
Jednotlivi autofi pouzivaji metody, které vice (dotaznikové metody; napi. HITT-Q;
Békés & Starrs, 2024), nebo méné (napf. genosociogram) umoznuji sbér kvantitativ-
nich dat. Nize uvadime piiklady nékterych metod pouzivanych tradi¢né (jako genoso-
ciogram) nebo téch, které si teprve si hledaji cestu k Sir§imu vyuziti.

3.1. Kvalitativni metody

Genosociogram (n¢kdy také oznaCovany jako genogram, mapa rodiny) je kvalitativni
terapeuticka metoda zamétena na emoc¢ni dynamiku ve skupiné (pfedevs§im v rodi-
n¢), ktera v dosavadnich podobach neumoznuje kvantifikaci. Jde o grafickou metodu,
kterou vytvari tazatel ve spolupraci s participantem (Lippe, 2015; Schiitzenberger &
Trager, 2010). V rodinném genosociogramu se vytvaii jednoduchy rodokmen se sna-
hou zachytit vztahy — pozitivni a negativni, fyzickou i psychickou podobnost, rodinné
napadnosti (napf. nemanzelské déti, rozchody), traumatické fenomény — predcasna
umrti, zlo¢iny aj. Jde o prehledné znazornéni vztahti ve skuping iniciované otazkou,
napf. jak se v nasi rodiné prenasi zavislost? Cilem genosociogramu je zabyvat se trans-
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generanimi fenonémy, opakujicimi se vzorci, souvislostmi mezi ¢asové vzdalenymi
jevy a soucasnou problematikou klienta aj.

3.2. Kvantitativni metody

Tti néstroje klinické psycholozky Yael Danieli se oznacuji jako Danieli Inventory of
Multigenerational Legacies of Trauma (Danieli et al., 2015a,b; Danieli et al., 2016).
Prvni ¢ast (Posttrauma Adaptational Styles Questionnaire) ma 60 polozek pro kazde-
(napf. polozka ,,na$ domov je plny smutku®), ztuhnuti (napf. ,,blizkost byla vzacna*)
a bojovny (napf. ,,ucili me¢, ze lidé by nikdy neméli zapominat na zlo¢iny spacha-
né proti lidskosti*). Druha ¢ast dotazniku se jmenuje Reparative Adaptational Styles
ama 36 polozek (napft. ,,i kdyz jsem Gsp&sny, citim se opustény*; ,,bojim se, Ze se na
m¢e ostatni budou divat svrchu®). Tteti ¢ast, semistrukturovany rozhovor, s nazvem
Family History and Milieu, je zaméfena na fungovani rodiny pfed a po holocaustu
ana osobu participanta.

Skaly Historical Loss Scale (HLS) a Historical Loss Associated Symptoms Scale
(HLASS) vznikly, protoze ,.koncepty historického traumatu a nevyiesenych problému
historického zarmutku pfitahuji velkou pozornost mezi americkymi Indidny v prabe-
hu poslednich nékolika let* (Whitbeck et al., 2004, s. 127). Dvanactipolozkova skala
HLS (Armenta et al., 2016; Whitbeck et al., 2004;) je uvadéna s instrukci ,,Nas narod
zazil mnoho ztrat od chvile, kdy jsme se dostali do kontaktu s Evropany (bélochy).
Pfectu vam typy ztrat, o kterych se ndm lidé zminili, a chtél/a bych, abyste fekli, jak
Casto na n¢ myslite“. Piikladem polozky je ,,ztrata nasi zemé&" nebo ,,ztrata respektu
déti a vnuka®. Whitbeck et al. (2004) vyvinuli také Historical Loss Associated Sym-
ptoms Scale (HLASS), kde je respondent dotazovan ,.,ted’ bych se Vas rad zeptal, jak
se citite, kdyz pfemyslite o téchto ztratdch.* Polozkami jsou napt. ,.kdyz myslim na
tyto ztraty, Casto citim hnév, stud®. Kritika téchto metod uvadi, Ze néstroje pouzivané
k méfeni historického traumatu (HLS, HLASS) byly vyvinuté za ucelem méfeni his-
torické ztraty, nikoliv pro historické trauma, ze HLS hodnoti myS$lenky o historické
ztraté, ale neukazuji vyznamy spojené s témito myslenkami, a ze chybi studie o vy-
rovnani se s historickou ztratou (Mutuyimana & Maercker, 2023).

Metoda Transgenerational Script Questionnaire (TSQ; Noriega, 2010) je 29po-
lozkovy nastroj, ktery slouzi pro naslednou psychoterapii. Je vytvoteny na zaklade¢
psychoterapie formou transakéni analyzy. Nasledna psychoterapeuticka prace pied-
poklada 4 zpusoby prenosu transgenera¢niho scénaie (scriptu) formou postrannich
transakci, psychologickych her, pfenosovou dynamikou a projektivnich identifika-
ci (Gayol, 2019). Zacina instrukci ,,Nize popiste pomoci podstatnych a ptidavnych
jmen, jak vnimate to, co vite nebo si predstavujete o osobnosti a vztazich nasleduji-
cich osob. Udélejte to podle ¢isel”. Prvni polozka zni ,,Mij dédecek z otcovy strany
byl ... “ (proband dopliiuje charakteristiky), podobné se hodnoti babicka, vztahy mezi
prarodic€i, vztah mezi otcem a jeho otcem, vztah mezi otcem a jeho matkou, vztahy
mezi otcem a jeho sourozenci atd., po prozkoumani rodiny se pfechdzi k partnerim
probanda a détem probanda.

Modifikované Stroopovo paradigma (Modified Stroop; Kassai & Motta, 2006; Mo-
tta et al., 1997) oznaCovan¢ také jako Emociondlni Stroopova uloha (Emotional St-
roop Task) predpoklada, ze slova obsahujici traumatické asociace jedince potiebuji
delsi reakéni Cas k precteni. Pro urcity soubor jedinch (napft. ptezivsich holocaust)
jsou vybrana slova, ktera se vztahuji k jejich specifickému traumatu (napt. Hitler), a ta
jsou porovnavana s neutralnimi slovy, a to tak, ze jsou mefeny reakce icastnika na
pojmenovani barev negativnich emociondlnich slov. Metoda vyzaduje vytvofit slova
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vztahujici se k traumatu, pti¢emz stejna slova nemusi mit stejny ,,traumatizujici po-
tencial pro vSechny jedince.

V ceskych podminkach vytvortila Tereza Rynesova (2023) 16polozkovy Dotaznik
mezigeneracnich rodinnych znalosti, zaméteny na rodice (napt. polozka ,,Vite o né-
jaké zatézkavaci zivotni situaci, kterou musela vase matka nebo otec v mladi fesit?*)
a prarodice (napt. ,,Vite, jaky byl néktery z vasSich prarodict jako dité?*‘). Metoda
vychazi z dotazniku “Do You Know?”” (Duke et al., 2008) a je zalozena na predpokla-
du, ze povédomost o piedcich je vyhodou pro dusevni stav. Jinou ¢eskou metodu vy-
chézejici z podobnosti mezi dospélym potomkem a matkou vytvortila také Sebestova
(2019) s nazvem Dotaznik vnimané mezigeneracni podobnosti se ¢trnacti polozkami.

Dotaznik Historical Intergenerational Trauma Questionnaire (HITT-Q; Békés &
Starrs, 2024) piedpoklada 12 faktorti potvrzenych konfirmacéni faktorovou analyzou.
Obsahuje historické udalosti (dotazy na rodinu nebo skupinu, napt. zda nékdo zazil
muceni, byl deportovan aj.), historické ztraty (zda vzhledem k ptedchozim historic-
kym udalostem jedinec napft. pfisel o majetek, o tradice, pivodni jazyk aj.). V dalsi
¢asti jsou dotazy na dopad na ptivodni rodinu (napfi. zda v rodin¢ existovala oteviena
komunikace, zda jedinec pocitoval stud za svoji rodinu, zda byla v rodin¢ tolerovana
slabost aj.), dale je jedinec dotazovan napi. zda se citi nepiijemné v pozici autority,
zda je pro n¢j dulezité mit kontrolu, dalsi dotazy sméiuji k pfemysleni nad rodinou
(napt. zda premysli nad tim, co se v rodin€ stalo, zda se citi bezmocny, depresivni,
nastvany aj.), dalsi dotazy se opét vénuji jedinci a jeho posttraumatickym pitiznakim,
ale také pocitiim ptislusnosti a;.

Metoda Relational Ethics Scale (RES; Hargrave et al. ,1991) vznikla na podkla-
d¢ kontextudlniho pfistupu (Boszormenyi-Nagy, 1986; viz t¢z dale v textu). Ma 24
polozek, které jsou probandem hodnoceny na Stibodové Likertové Skale. Skala méi
vertikalni loajalitu, vertikalni naroky, horizontalni loajalitu a horizontalni naroky, ver-
tikalni a horizontalni davéru a spravedlnost. Vertikalitou je myslena ptivodni rodina,
horizontalitou soucasny vztah. Pivodni rodinu piedstavuje napt. polozka “rodina mé
n¢kdy nespravedlivé vyuzivala” a horizontaIni kontext napf. polozka “v tomto vztahu
jsme rovnocenni partnefi”.

4. SOUVISLOSTI S JINYMI OBORY

Nize uvadime vzajemné ovlivitovani transgeneraéniho pristupu v psychologii se dvé-
ma _]ll’lyml obory a jednim psychoterapeutlckym smérem, kde se domnivame, ze vza-
jemné ovlivitovani je nejvice patrné — s biologii, rodinnou terapii a na zavér s oblasti
uzdravujici spravedlnosti (restorative justice).

4.1. Epigenetika

Prvni zkusenosti s trangenera¢nim pienosem poskytovala psychodynamicka nebo be-
havioralni vysvétleni (Yehuda & Lehrner, 2018). Soucasné biologické studie pfinaseji
doklady pro dédi¢nost traumatu (Svorcova, 2023), protoze ,,Traumaticka zkuSenost
muze v naSich télech nastartovat komplexni biologické zmény, které jsou predavany
do dalsich generaci skrze pohlavni buiky, a to nikoli prostfednictvim konkrétnich
mutaci genomu, ale skrze nastaveni genetické regulace. Za tuto regulaci zodpovi-
daji tzv. epigenetické modifikace, kter¢ ... spolurozhoduji o tom, zda se konkrétni
gen projevi ve fenotypu svého nositele ¢i ne* (Svorcova, 2023, s. 60). Epigenctika
zkouma dédi¢né zmény funkce gent, které se objevuji beze zmén v genech sekvence
DNA. Vystaveni traumatickym udalostem muze zpusobit dlouhodobé epigenetické
zmény v konzistentnich oblastech genomu (Tang et al., 2021), epigenetické modifi-
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kace béhem traumatu maji dlouhodoby vliv na glukokortikoidni receptory, tukovou
tkéan, osu hypotalamus-hypofyza-nadledviny (HPA), hipokampus a amygdalu. Zatim-
co geneticky zapis neustale mutuje, ale je bufikou stabilizovan a pfedavan do dalSich
generaci, epigenetické procesy jsou proménlivé, nestabilni, reverzibilni (Svorcova,
2023). V souvislosti s epigenetikou se pouzivaji rizné dalsi terminy, jako transge-
neracni plasticita (TGP; transgenerational plasticity, Bell & Hellmann, 2019), ktera
funguje nejen u Cloveéka, ale 1 u zvifat a rostlin pro kontext komunikace mezi rodici
a potomky. Na TGP Ize nahliZet jako na vicestupiiovy komunikacni proces, v némz
environmentéalni podnét, s nimz se setkala jedna generace (vysilajici), ovliviiuje fe-
notyp pozdé&jsi generace (piijimajici) (Bell & Hellmann, 2019). Dal§im konceptem je
transgeneracni epigeneticka dédicnost (TEI, transgenerational epigenetic inheritance,
Youngson & Whitelaw, 2008), ktera nastava, kdyz se transgeneracni efekt objevuje za
hranici prvni a druhé generace potomki a vyZzaduje, aby se vlivy prostfedi promitly do
zarodecné linie. Epigenetika je dynamicky se rozvijejici védecky obor, ktery pfinasi
biologické doklady o mezigenerac¢nich a transgenerac¢nich zménach.

4.2. Rodinna psychoterapie

Transgenerativita radikdlné méni pohled na rodinu — ptibird horizontalni pohled na
rodinu s historickymi vlivy (Salberg & Grand, 2017b). Rozsifilo se plivodni zamé-
feni na rodinu, ve které je predmétem zajmu dité, matka a otec. Transgeneracni ro-
dinna terapie vyuziva interakci rodiny napfi¢ generacemi k porozumeéni souc¢asnym
problémiim a budoucim vyzvam. Severoamericka tradice vychdzi z teorii predevsim
téchto autort: Murray Bowen (1913-1990), Ivan Boszormenyi-Nagy (1920-2007),
James Framo (1922-2001) a Donald S. Williamson (1935—). Transgenera¢ni modely
rodinné terapie jsou si podobné v tom, Ze ocenuji historickou hodnotu informace,
veri ve vliv minulosti na soucasnost a budoucnost a usiluji o vic nez jen o prostou
redukei symptomt — tedy o zprocesovani traumatu a zastaveni pfenosu do dalSich
generaci (Nelson, 2008). Velmi kratce popiSeme ptistupy prvnich dvou (nejznaméj-
Sich) autorti.

Lékat a ptivodné chirurg Murray Bowen se narodil v USA a za 2. svétové valky
slouzil v Evrop¢. Jeho hlavni dilo, Family Therapy in Clinical Practice, vySlo v roce
1978. Ustfedni téma rodinné terapie Murrayho Bowena je diferenciace (diferenciace
self), kde optimalni je uvédomovani si sama sebe i1 pod vlivem silnych emoci (dobra
diferenciace je cilem terapie) a dale triangulace, se kterou se terapeuticky pracuje
(Bowen & Sagar, 2018; Noone, 2017). Bowen pracuje na snizovani uzkosti pomoci
Ctyt prostredkit — konfliktu, symptom, distancovani a triangulace. Posledni termin
znamena tendenci ve stresu vytvaret ze vztahu dvou lidi vztah tfi, tj. pribrani dalsiho
prvku, osoby (ale napt. i dalsiho pfedmétu zajmu). U klienta vlivem terapie docha-
zi k detriangulaci a posileni diferenciace self. Bowen vnima transgenerac¢ni proces,
ve kterém dochazi v riiznych ¢asovych urovnich rodokmenu (prarodice, rodice ad.)
ke zménam v diferenciaci self. Vénoval pozornost emocnimu ,,odstfizeni* od rodi-
ny, vedouci k emocnimu i faktickému oddaleni. Bowen také zacal jako prvni uzivat
genogram pro praci s rodinou. Promyslel propojeni mezi rodinnym a spole¢enskym
systémem pod terminem ,,spoleCensky emocni proces®.

Pristup Ivana Boszormenyi-Nagye, soucasnika Murrayho Bowena, je oznaco-
van jako kontextudlni (Boszormenyi-Nagy, 1986; Boszormenyi-Nagy, 1997). Tento
psychiatr do USA emigroval v roce 1956 (v roce potlaceni mad’arského povstani
proti sovétské okupaci a diktature). Publikoval pfedev§im v 60. — 80. letech 20.
stoleti. Podle jeho vykladu je multigenera¢ni vyvoj ovliviiovan vztahovou férovosti
(relational fairness). Zakladem je divéryhodnost vztahii jako ménici se rovnovaha
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pfinosi a ztrat (rodinnd ucetni kniha ve smyslu ma dati, dal). Kontext férovosti
a vzajemnosti vede k individuaci, vyrovnanym vztahiim a osobnimu naplnéni. Pfi-
stup v sobé obsahuje etickou dimenzi ve smyslu loajality, zavazkid jdoucich pies
generace. Loajalitu rodice ziskaji zptisobem, jakym dité¢ vychovaji, je to konkrétni
projev jejich vztahu. Podle tohoto autora jsou zakladni ¢tyfi dimenze vztahové rea-
lity: fakta (napt. datum narozeni), psychologie jedince, transakéni vzorce (zplisoby
interakce mezi lidmi, ve kterych se zaméfuje ne na vztahovost samotnou, ale na
férovost, ,,bezdluznost®) a vztahova etika. V klinické préaci zvazoval Boszormenyi-
-Nagy jak minulé, tak budouci generace. PouZival vyraz neviditelna loajalita k vy-
jadfeni nevédomého puzeni k automatickym, ¢asto destruktivnim aktivitdm. Zdravé
fungujici rodina nema skryté ucty nebo nesplacené dluhy. V terapii by mélo dojit
ke zvazeni vztahovych zavazkll, vyrovnanosti ndrokd a dluhl. Terapeut zvazuje za-
jmy 1 dalSich chybé¢jicich, ale zainteresovanych osob, nejen osob prave ptitomnych
v terapii. Boszormenyi-Nagy se vénoval také vztahu mezi malou skupinou, jako je
rodina, a velkou skupinou (napt. komunita, etnikum, stat) a zvazoval transgeneracni
pfenos ve spole€nosti, napf. jak dlouhodoba rostouci socialni tizkost vytvari kon-
flikty mezi velkymi skupinami.

4.3. Uzdravujici spravedlnost

Terminem uzdravujici spravedlnost (restorative justice) se vysvétluje pristup v jus-
tici, ktery se snazi oSetfit Skody vznikl¢ ob&tem mj. historickych traumat (Masopust
Sachova et al., 2024). PredevSim literatura o ptfezivsich holocaust ukazuje, Ze pro
spokojenost a dusevni vyrovnanost je vyznamné, kde ptezivsi ziji v obdobi po ge-
nocidé. Nékteré prace ukazuji, Ze psychické potize mohly byt mensi v mistech, kde
je s preziv§imi dobfe zachazeno, kde nejsou vystaveni stresu pro svilj piivod, kde je
holocaust pfipominan jako genocida a kde je vzpominano na obéti (napf. Eitinger
& Major, 1993; Prager & Solomon, 1995). Jina situace je, kdyZ se spolecnost stavi
k obétem odmitavé, kde vinici jsou amnestovani a kde se jejich beztrestnost mtize
stat novym traumatickym faktorem. Jde tedy o to léCit nejen jednotlivce, ale také
sociopoliticky kontext (Becker et al., 1990), coz napt. po 2. svétové valce v novych
diktaturach vychodni Evropy nebylo mozné ani chténé, anebo jen Caste¢né. Se zme-
nou politického systému smérem k demokracii se piSe o pfechodové spravedlnosti
(transitional justice; Dulcinatu, 2024). Piikladem muZe byt Chile po desitkach let
diktatury nebo Ceska republika po rozpadu sovétského impéria. Mezinarodni trestni
soud, vznikly v roce 2002, je prvnim globalnim pokusem o spravedlnost, ktera presa-
huje ramec retribu¢ni spravedlnosti a zahrnuje 1 ustanoveni pro ochranu a ucast obéti
a odskodnéni (Danieli, 2009). V této souvislosti se v psychologii pfipomind termin
uzdravujici spravedInost (reparative; Danieli, 2009; ale obecné se uziva termin resto-
rative, v ¢estin€ restorativni).

V trestnich vécech je pro obéti dilezité:

1. nechat zaznit jejich hlasy; aby se s nimi zachdzelo s respektem a spravedlivym
odskodnénim,;

2. Ucastnit se projednavani vlastnich piipadu;

3. mit moznost ziskavat informace o prubchu a vysledcich vlastnich ptipadi;

4. dosédhnout materialniho a emociondlniho odskodnéni (Dulcinatu, 2024).

Principy uzdravujici spravedlnosti se netykaji jen justice, ale jde celkové o filoso-
ficky koncept, ktery miize mit vliv na $kolni osnovy, poradenskou praxi, socialni praci
a na vzdélavani obecnéji (Sedillo-Hamann, 2022). Yael Danieli popsala na zakladé
rozhovorQ u osob, které prozily bezpravi, Ctyfi oblasti uzdravujici spravedlnosti (Da-
nieli, 2009):

394 / Piehledové studie



. obnoveni rovnopravnosti hodnoty obéti, vyznamu, lcty;

. zbaveni se stigmatizace obéti a odlouceni od spole¢nosti;

. zesileni schopnosti naroda poskytovat a udrzovat stejnou hodnotu podle zakona
a ustanoveni spravedlnosti;

4. prosazovani zavazku mezinarodniho spolec¢enstvi k boji proti beztrestnosti a posky-

tovani a udrzovani stejné hodnoty zdkona a ustanoveni o spravedlnosti a naprave.

W N —

5. OCEKAVANI DO DALSICH DESETILETI

Béhem nékolika desitek let bylo provedeno mnoho studii a pokust o porozuméni trans-
generaCnimu prenosu traumatu. Pro zajemce je k dispozici fada textl ukazujicich
na rizné mechanismy pienosu u riznych jedincii a populaci, souvislosti a detaily.
Zakladem poznani transgeneraniho pfenosu traumatu zlstavaji prace s preziv§imi
holocaust, které, vzhledem k vymirani generace prvni a dostatku studii s generaci dru-
hou, pfesunou zajem do treti, ctvrté a dalSich generaci. Od psychoanalytickych studii
a individualizovanych zkuSenosti se budou prohlubovat multidisciplinarni pokusy
o 1é¢bu transgeneracniho traumatu, které budou propojovat praci verbalni, neverbalni
a s télem (Van der Kolk, 2014).

Spoluprace mezi riznymi akademickymi obory v€etné psychologie, biologie, me-
dlclny, sociologie a historie, je kliCova (Afifah Ridhuan, 2021; Kellermann, 2001),
moznais Vyuthlm etnografie a dalSich kvalitativnich metodologn které snad pomo-
hou zlepsit nase kontextové porozumeéni prenosu traumatu (Khanna & Priya, 2024).
Lze ocekavat, ze se bude rozSifovat oblast epigenetickych studii na lidskych trau-
matizovanych jedincich a souborech, coz ptispé&je k rozsifeni poznani biologickych
zpisobu prenosu traumatu. Daji se ocekavat longitudinalni studie se zapojenim epi-
genetickych metod, které umozni studovat dynamiku epigenetickych zmén ve spojeni
s psychologii jedincti a skupin. Jak ambiciézn€ shrnuje Kellermann (2001), budouci
vyzkum se pokusi vymezit u pfenosu traumatu z rodice na dit¢ interakci mezi biolo-
gickymi predlspozweml individualnim VyVO]em rodinou a socidlni situaci.

Lze ocekéavat, ze vzniknou centra prOpO]u]lCl rizné psychoterapeuticke sméry
(napf. psychodrama, transakéni analyzu a praci s télem). Piiklady jsme uvedli v této
stati (Anne Ancelin Schiitzenberger International School of Transgenerational Thera-
pv, Institute for Transgenerational Trauma Transfer Research, ¢esky Rafael Institut).

Od metod specificky zaméfenych na potomky pteziv§ich holocaust nebo severo-
americké ptivodni obyvatelstvo bude akcent kladen na obecné pojaté metody méii-
ci transgeneracni trauma per se, kombinujici historické aspekty komunity predki se
soucasnym prozivanim jedince. Pfikladem muize byt pokus zachytit transgeneracni
trauma v perspektivé ruznych proménn}'lch (Békés & Starrs, 2024). Pokud bude po-
kracovat vyvoj v této oblasti, umozni to skupinam lidi (komunltam statnim utvarum)
1epe pochopit vliv traumatu na prozivani a chovani, napt. v CR by to mohlo byt zamé-
feni na dopady valky, vyhnani némeckého obyvatelstva, vyvlastnovanl kolaborace aj.
v souvislosti s postoji a chovanim k reprezentantum JlnakOStl cizinclim, uprchhkum
odlisnym kulturdm. Snahy a pokusy v tomto sméru jiz davno existuji, napt. nékteti
izraelsti 1 palestins$ti psychoterapeuti zkousi spojovat ob&é komunity v diskusich (Ha-
labi, 2004).

Pravdépodobné vzniknou praktické navody pro rodiny, jak komunikovat se svymi
potomky o vlastnich traumatech. Vychéazet se bude ze zkuSenosti, ze pro potomky je
nemluveni o traumatu poskozujici (podobné jako uvadéni drastickych detaill) a ne-
musi jit jen o holocaust, ale i jina traumata, napt. vale¢na (v kontextu valky v byvalé
Jugoslavii napt. Wasiak, 2023). Edukaéni programy, krok po kroku instruujici rodice
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ke zptisobiim komunikace s détmi, mohou byt prospésnymi postupy, které zlepsi at-
mosféru v rodiné. Vnoucata mohou byt zapojena jako katalyzator komunikace (Fo-
ssion et al., 2003).

Zapojenim uzdravujici praxe do justice bude v demokratickych zemich kladen stale
veétsi dliraz na odSkodnéni obéti nejen po strance materialni, ale také emocni, s péci
o stav duSevni pohody. V propojeni s destigmatizaci a multikulturalitou dojde k po-
sileni zajmu o historii jedince a velkych skupin s férovym pfistupem ve vzdélavani.

Budouci vyzvou bude spolehlivéji rozpoznat, zda problémy jedince odrazeji spise
aktualni tézkosti nebo transgeneracni trauma. Epigenetika je zatim velmi vzdalena
moznosti prokazat u jednotlivce, zda transgenerac¢ni trauma ptitomno je, ¢i neni, natoz
vztah mezi biologickym mechanismem nebo mechanismy propojenim s psychologic-
kymi zptsoby zpracovani traumatu. Pfestoze mame mnohem vice studii a dat, nez
meéli nasi piedci v prvni poloving 20. stoleti, ohledné jistoty nasich interpretaci tapeme
podobné jako oni. Klinicky vyzkum efektu transgeneracné orientované psychoterapie

zatim zcela absentuje.
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