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Publikacia Psychologie starnuti a stari vznik-
la v spolupraci SirSieho autorského kolektivu,
¢o sa odraza v tematickej réznorodosti aj v in-
terdisciplinarnom pristupe k problematike. Jej
vydanie je reakciou na rastucu potrebu syste-
maticky sa venovat (nielen) psychologickym
aspektom starnutia, ktoré podmienuju demogra-
fické trendy, ale aj zmeny v spdsobe poskytova-
nia starostlivosti o starnticu populaciu. Autorky
a autori v uvode formuluja spolo¢nt liniu publi-
kacie, ktorou je dosledné uplatiiovanie individu-
alizovaného pohl'adu na starnutie — so zretelom
na jedinecnost’ osobnosti, rozdielnost” priebehu
starnutia, prezivania a s tym suvisiacich potrieb.
Tento ramec zaroven predstavuje zamerne zvo-
lent protivahu k ¢astému vnimaniu starSich 'udi
ako homogénnej skupiny. Publikacia tym podpo-
ruje vacsiu citlivost’ vo¢i rozmanitosti skisenosti
spojenych so starnutim — od reflexie vlastného
starnutia aZ po porozumenie potrebam inych.

Uvodna kapitola ramcuje problematiku star-
nutia z pohladu sociodemografickych udajov.
Zoznamuje Citatela so zdkladnou terminologiou
a prezentuje Statistické udaje, ktoré tvoria kon-
text pre d’alSie kapitoly — napriklad priemerna
dlZzka zivota, vekova Struktura populacie, zdra-
votny stav, miera zamestnanosti ¢i ekonomicka
situdcia starSej populacie.

Druhd kapitola obracia pozornost’ Citatel'a
k téme starnutia z perspektivy vyvinovej psy-
cholégie. Autorsky tim priblizuje psychologic-
ké a socialne aspekty starnutia prostrednictvom
prehladu vyvinovych teérii, ktoré pokryvaju
spektrum pristupov a ilustruji historicky po-
sun v uvazovani o starnuti. Kapitola tematicky
pokryva klI'icové otazky suvisiace s telesnymi
a hormonalnymi zmenami, prechodom do do-
chodku, adaptaciou na starobu, zmenami v so-
cidlnych rolach (konkrétne rola staré¢ho rodi-
¢a), starostlivostou o blizkeho, ale aj smrtou.
Postupnost’ tém do istej miery odraza predpo-
kladanu chronologick liniu v rameci Zivotného
cyklu a poskytuje uceleny pohl'ad na starobu
ako vyvinové obdobie so Specifickymi tilohami
a vyzvami. Zvlast' pozitivne hodnotim zarade-
nie podkapitoly venovanej sexualite a intimite
v starSom veku. Tato Cast’ prekracuje stereotyp-
né predstavy o starobe ako obdobi bez telesnosti
¢i tuzby po blizkosti a citlivo otvara diskusiu,
ktora byva v odbornej aj verejnej rovine ¢asto
marginalizovand az tabuizovana.
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Tretia kapitola je zamerana na socidlne di-
menzie starnutia a ponuka tematicky pestry
prehl'ad otazok, ktoré suvisia s kazdodennou
skusenost’'ou starSich I'udi v spolo¢nosti. Autori
sa venuju aktuadlnemu problému ageizmu a jeho
dosledkom, ako aj postojom k starnutiu a sta-
robe na individualnej aj spolocenskej trovni.
Nechyba reflexia osamelosti, Specifik komuni-
kacie a vzdelavania seniorov a moznosti celo-
zivotného vzdelavania. Pre Citatel'ov méze byt
obohacujucou podkapitola venovana prehl'adu
kultdrnych rozdielov v postojoch k starnutiu,
k star§Sim Pud'om a k starobe. Autori zaroven
otvaraju aj menej Casto diskutované témy, ako
je kriminalita v seniorskom veku — a to z oboch
perspektiv: seniorov ako pachatel’'ov aj ako obe-
ti. Venuju sa aj problematika Soférovania vo
vyssom veku, ¢o opét’ poukazuje na komplex-
nost’ a aktualnost’ obsiahnutych tém v ramci
publikacie.

Dusevné poruchy starSich I'udi a moznosti
psychologickej starostlivosti sii témou pomer-
ne rozsiahlej Stvrtej kapitoly. Ustrednou témou
su neurodegenarativne ochorenia, rehabilitacia
kognitivnych funkcii a autori jasne vymedzuja
ulohu psycholéga v procese diagnostiky v neu-
rologii a gerontopsychiatrii. Pozornost” autorov
je venovana aj podmienkam a Specifikam psy-
chologického vySetrenia u starSich Tudi. Tato
Cast’ moze byt prinosnd nielen pre odbornikov,
ale aj pre Sirsiu verejnost’, ked’ze aj prostrednic-
tvom konkrétnych prikladov z praxe pomaha
lepsie porozumiet priebehu aj vyznamu psycho-
logickej starostlivosti. Autori sa venuju aj téme
suicidiality u seniorov, ktori tvoria jednu z naj-
ohrozenejsich skupin. Objasiuju rizikové fak-
tory a z odborného hl'adiska vnimam ako vel'mi
prinosné informacie z praxe krizovej intervencie
—ide o analyzu zdznamu z rozhovoru s klientom
a snaha o sumarizaciu preventivnych opatreni.
Paliativna starostlivost o seniorov je témou
samostatnej podkapitoly, kde Citatel' najde vy-
svetlenie somatickych, socialnych, psychologic-
kych aj spiritualnych aspektov tejto Specifickej
starostlivosti.

Piata, v porovnani s ostatnymi subtilnejSia
kapitola, je venovana téme Zivota seniorov v za-
riadeni. Okrem pribliZenia procesu adaptacie na
nové prostredie ponuka Citatelovi aj praktické
navody s informaciami o socialne-pravnej po-
moci a podpore pre seniorov s demenciou a pre
blizkych, ktori sa o seniora staraju.

Za jednu z najprinosnejSich Casti monografie
povazujem zéavereénd, Siestu kapitolu s nazvom
Zdravie a starnutie. Autori v nej prinasaju vy-
vazeny pohl'ad na proces starnutia — namiesto



tradi¢éného doérazu na jeho patologické aspek-
ty venuju pozornost’ aj pozitivnhym dimenzi-
am, akymi st Gspe$né starnutie, kvalita Zivota,
well-being, ako aj koncepty ako reziliencia
a syndrom krehkosti ako jeho protiklad. Zvlast
hodnotné je rozsirenie diskusie o menej Casto
reflektované aspekty ako mudrost, tvorivost’ ¢i
spiritualita, ktoré predstavujii vyznamny prinos
k celostnému uchopeniu starnutia. Zaver kapi-
toly je venovany zivotnému $tylu ako vyznam-
nému faktoru zdravia v starSom veku. Autori
upozoriiujii na skutoCnost, ze az 71 % Gmrti
je sposobenych neprenosnymi chronickymi
ochoreniami, ktorych vyskyt je vo velkej miere
ovplyvneny prave rizikovymi faktormi zivotné-
ho stylu. V tomto kontexte kladu déraz na pod-
poru zdravotnej gramotnosti a rozvoj schopnosti
jednotliveov prevziat’ aktivnu zodpovednost’ za
vlastné zdravie a starnutie — ¢im tematicky nad-
vazuju na Sirsie diskusie o posune od systémo-
vej k individualnej urovni starostlivosti.

Autori podnecuju Citatela k d’alSiemu pre-
myslaniu a prehlbovaniu poznatkov tym, ze
v zavere jednotlivych podkapitol ponukaju aj
odportcanu literaturu, ktora tému rozsiruje.
Zvlast pozitivne hodnotim silné prepojenie
s praxou, ktoré je v monografii zabezpecené
prostrednictvom prikladov, kazuistik a ich od-
bornym komentovanim.

Na zaver si dovolim konstatovat’, ze celkovo
komplexny a zaroven inkluzivny pohl'ad na star-
nutie, ktory monografia pondka, povazujem za
jej vyrazny prinos. Publikécia tak moze oslovit
nielen odbornu verejnost), ale aj SirSie publikum
so zaujmom o problematiku zdravého a dostoj-
ného starnutia. Domnievam sa, ze sa tto ulohu
autorom dari uspesne naplnat’.
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